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目白大学人間学部心理カウンセリング学科、および同大学院教授。上智大学卒業。同大学
院修了（修士）。臨床心理士。日本ブリーフサイコセラピー学会理事、日本コミュニティ
心理学会理事、日本ピア・サポート学会理事。
ＫＩＤＳカウンセリング・システム研究会（http://www.kids-cs.jp）を基盤に、子どもと
大人、学校を元気にする支援（研修、相談）を展開。

『学校におけるブリーフセラピー』（宮田敬一編、分担執筆）金剛出版、1998年
『〈森・黒沢のワークショップで学ぶ〉解決志向ブリーフセラピー』ほんの森出版、2002年
『指導援助に役立つ スクールカウンセリング・ワークブック』金子書房、2002年
『タイムマシン心理療法─未来・解決志向のブリーフセラピー』日本評論社、2008年
『 チャートでわかる カウンセリング・テクニックで高める「教師力」２ 気になる子と関わるカ
ウンセリング』（諸富祥彦編集代表、編集）ぎょうせい、2011年

『学校で活かす いじめへの解決志向プログラム』（スー・ヤング著、監訳）金子書房、2012年

（執筆順・所属は初版時）

　島根県江津市立跡市小学校教諭

　北海道小樽市立望洋台中学校養護教諭

　石川県羽咋市立邑知中学校教頭

　静岡県立大井川高等学校教諭

　公立小学校教諭

　公立中学校教諭

　私立中学高等学校スクールカウンセラー　臨床心理士

　千葉県浦安市教育委員会管理主事

　岡山県倉敷市立第一福田小学校教諭

　石川県教育センター指導主事

　徳島県立総合教育センター指導主事

　茨城県スクールカウンセラー


