
　公立中学校教諭をスタートに、教育行政や管理職を経験。学級・学年集団つくりに取り
組む中でピア・サポートと出会い、大きな転機となる。ポジティブ心理学やレジリエンス
がピア・サポート力を高め、学校生活の質を向上させることがわかり、「持続可能な幸福
を育む学校」をテーマにプログラム開発を行い、自治体や学校と実践を進めている。

『すぐ始められるピア・サポート指導案＆シート集』（著）ほんの森出版、2002年
『ピア・サポート実践ガイドブック　Ｑ＆Ａによるピア・サポートプログラムのすべて』（共編
著）ほんの森出版、2008年

臨床心理士、学校心理士、ポジティブ心理学プラクショナー、レジリエンス講師、
Tree of LIfe講師、ピア・サポートコーディネーター、国際メンターシップ協会チーフ
エクゼクティブメンター、Choose Love Japan ambassador

日本ピア・サポート学会常任理事、NPO法人Peer Do代表

　　　　　　　　　　 マークの付いたワークシートやテキストのPDFファ
イルが、ほんの森出版ホームページの本書の紹介ページからダウンロードで
きます。カラフルなワークシートもぜひご活用ください。
＊ ワークシートやテキストのPDFファイルは、本書の購入者の実践をアシ
ストするために配布するものです。他の目的での使用や再配布はお避けく
ださい。
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