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　『月刊学校教育相談』は1987年の創刊以来、子どもたちにどのよう
にかかわるか、具体的な情報をお届けしてきました。
　本書は、それらの中から「このワークを実施したら子ども同士の関
係性が劇的に変わった」と好評だったワークを12個厳選して紹介する
ものです。第１部が「定番ワークで子ども同士の関係性を良好に！」、
第２部が「体を動かすワークで子ども同士の関係性を良好に！」、第３
部が「心理技法を活用したワークで子ども同士の関係性を良好に！」
という構成になっています。
　読者の皆さんがワークを実践しやすいよう、ワークで使用するワー
クシート類のPDFファイルと指導案のWordファイルが、ほんの森出
版のホームページ（https://www.honnomori.co.jp）からダウンロードでき
ます。ダウンロード対象のものは、それぞれのページ下部にマークが
付いています。ホームページの本書の紹介ページから、下記のパスワ
ードを入れて、ダウンロードしてください。

　本書を読まれてお気に入りのワークが見つかり、子どもたちの指導
に活かしていただけますと幸いです。そして、子ども同士の関係性が
より深く温かいものになるきっかけとなるよう願っています。
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