
思考 生理
反応

行為 感情

④
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～主訴から、真の願望へスイッチ～

⑤

③

⑤

③ ②

①「どうしたの？（主訴は？）」
②「気分は？ 体調は？」
③「今、何を考え、何している？」
④「本当は、どうなりたいの？」
⑤「そのために、何をしたらいい？」

～報告を約束して終わる～

②


