
　大阪外国語大学卒業後、出版社に勤務。企業研修、講演会の運営、企画、
教材開発や講師を担当。2002年、ビジネスコーチとして独立。経営者、管
理職、営業職などのパーソナルコーチングを行うかたわら、高校生・大学
生の就職カウンセリング、就職セミナーに携わる。コーチング、コミュニ
ケーション研修の講師として、小中学生から企業の経営者まで、幅広い層
に対して、全国で講演活動を行っている。
　現在、（株）ゆめかな代表取締役、国際コーチ連盟プロフェッショナル認
定コーチ、（一財）生涯学習開発財団認定プロフェッショナルコーチ、PHP
認定上級ビジネスコーチ。
　著書に『子どもを伸ばす共育コーチング』（柘植書房新社）、『やってみよ
う！ コーチング』（ほんの森出版）、『コーチングのとびら』（Dybooks）、
『オランダ流コーチングがブレない「自分軸」を作る』（七つ森書館）など
がある。
　ホームページ　http://www.b-coach.jp/
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