
　埼玉大学理工学部物理学科卒業。空手のプロを経て埼玉県公立高校教諭
として25年間勤務し、2013年３月に定年退職。高校教諭時代には、カウン
セリング、コーチング、アクションラーニング（質問会議）、メンタリング
などを学び、教育相談、キャリア教育、授業改善などに力を注ぐ。特にそ
れらを応用し、高校物理の授業をアクティブラーニング型授業にして成果
を挙げる。
　現在は、産業能率大学経営学部教授、河合塾教育研究開発機構研究員な
どの立場での実践や研究、アクティブラーニング型授業を広めるための講
演活動や執筆活動を精力的に進めている。
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『アクティブラーニング入門─アクティブラーニングが授業と生徒を変える』産
業能率大学出版部、2015年

『現場ですぐに使えるアクティブラーニング実践』（共著）産業能率大学出版
部、2015年

『今日から始めるアクティブラーニング─高校授業における導入・実践・協働
の手引き』（共著）学事出版、2015年

『いまからはじめるアクティブラーニング導入＆実践BOOK』学陽書房、2016年
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