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●いじめの問題は非常に繊細で、加害者を少し
でも擁護するような言動は憚られがちです。で
も、いじめの加害者を断じて許してはならぬと
いう過剰な処罰感情は、まだ成長や発達の最中
にある子どもたちにとっては恐怖でしかないか
もしれません。「あなたのことを信じている」と
寄り添い続けることが、子どもたちの自己肯定
感やいじめをしない心を育むのだと思います。
●子どもの頃の私は、不満なことがあると、わ
ざと大げさに声をあげて騒いだので、それが収
まるまで寝室に放っておかれたものでした。寝
室は静かで薄暗く、クールダウンには絶好の場
所だったのですが、自分の渾身の訴えが相手に
されないことに余計苛立ちが募ったのを覚えて
います。わかってほしい、聞いてほしい、抱き
しめてほしい…。クールダウンの本質は「安心
感」にあると思います。cool down（冷静に）よ
りも、calm down（穏やかに）ですね。 
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失敗することを過剰に恐れ、チャレンジ
を忌避してしまう子がいます。そのよう
な子が失敗経験の意味や価値を学んだり、
失敗や困難から立ち直る力を高めていく
ためのかかわりについて考えます。

よりよい支援のためには、職種を超えた
協働が必要とされます。教育相談担当、
ＳＣ、ＳＳＷ、相談員との、お互いの立
場や専門性を理解しあう協働的な関係づ
くりの工夫やポイントを探ります。


