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●「悪魔の証明」と言われるように、ないものを
証明するのは容易ではありません。不登校への
対応も同じで、どのかかわりが奏功して不登校
にならなかったのかは、結果論でしか語れない
のかもしれません。しかし、誰もが不登校因子
をもっているという視点で、「学校で子どもたち
と過ごした今日１日が丸ごと “超” 初期支援だ
った」ととらえることで、不登校対応をめぐる
「悪魔の証明」が可能になるように思います。
●中学生の頃、作文に「モガモガする」と書き
ました。先生に手渡された辞書の付箋の先にあ
った「葛藤」という言葉に、「これだ！」と歓喜
し、自分の中の得体の知れぬものが名づけられ
たことに歓びと安堵を感じました。私も、人の
思いや思考を感じ取る鋭敏な感性と、それを具
現する豊かな言葉をもつ人でありたい。あのと
きの歓喜を探し求め、駆け出しの編集者として、
思いが詰まった原稿と向き合う毎日です。 
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いじめが起きた後、被害者へのケアだけ
でなく、加害者へのフォローも重要です。
学校生活や人間関係の再構築のために、
どのようなフォローをしていけばよいか
考えます。

子どもの高ぶった感情や衝動をただ抑え
込むのではなく、その行動や心情を理解
しながら効果的にクールダウンさせるた
めの工夫を、具体的な実践とともにご紹
介します。


