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 印刷・製本所　研友社印刷株式会社
＊ 本書は近日、単行本『超多忙でも実践できる！　スリンプル（スリム＆シンプル）・プログラム』
（予価2,200円［税込］）として刊行されます。

群馬県出身。東京学芸大学卒業、秋田大学大学院修士課程修了、中部学院大学
大学院博士課程修了。博士（社会福祉学）。
東京都、秋田県の養護学校教諭、秋田県教育委員会指導主事、管理主事、名城
大学准教授を経て、現職。学校心理士。ガイダンスカウンセラー。学校におけ
るカウンセリングを考える会代表。
主な著書に『「気になる子」が通常学級に溶け込む！　10の理論・10の技法』
（ほんの森出版）ほか多数。

＊動画は雑誌発行から年数が経過した場合、公開を中止することがあります。


