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2023

●ここ数年、週１回、テニススクールに通って
いるのですが、そこのコーチたちは実によく受
講生を見ています。特集１の「見る」のことも
あったので、特によく見ていると感じる年配の
コーチに「受講生のこと、よく見ていますね」
と声をかけてみました。すると「仕事ですから」
とあっさりとした答え。「見ていると、ここをこ
うしたらいいって、自然にわかる感じですか？」
と食い下がると、「かなり意識的に見ています
よ。レバレッジ・ポイントというか、ほんのち
ょっと変えたり意識したりすることで、全体の
動きがよくなるポイントを探している感じかな」。
うん、うんと聞いていると、「そのポイントを、
その人が必ずできる動きとして伝えるのが大事
です。それと、一度にいろいろ言ってはだめ。
複数のことを同時にアドバイスすると、動きが
バラバラになっちゃうんです」。おお、「アドバ
イスで心がけていること」は特集２です。

2023年　令和５年　５月号

定価 880円（本体 800円）
2023年５月１日発行

支援級や通級の子の中には、集団での行
動が苦手だったり、強い刺激やいつもと
異なる状況が苦手だったりする子がいま
す。そのような子が、学校行事で成長で
きるための方法や配慮を考えます。

かかわりが始まる前から「学校に不信感
を抱えている保護者」がいます。マイナ
スの関係からスタートする保護者にどの
ようにかかわっていくか、対応の仕方を
整理します。


