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●特集１では「学級に影響力をもつ子」に手を
焼く状態になったときに、そして、そうならな
いためにどうするかを考えています。執筆者の
「担任として恐ろしく感じることがあります」「学
級の子どもたち全体に対する私たち教師自身の
影響力が脅かされる感覚になる」「そのような子
への指導がうまくいかず、学級全体が荒れてし
まうことも」などの言葉に、その影響力がマイ
ナスに働いたときの恐さを感じました。
●自分の子どもが「今日は学校に行きたくない」
と言いだし、休んだことがあります。高校に入
学してしばらく経ったころのことです。『月刊学
校教育相談』の編集をしながら、たくさんの記
事を読んでいましたので、「新しい環境の中、少
し疲れてエネルギー量が下がっている感じだな」
と判断し、無理強いはしませんでした。結局、
３日間休んで登校し出しました。特集２を読み
ながら、その３日間、非常に不安だったことを
思い出しました。 
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困っているときに「困っている」と言え
ず、怒ってしまう子がいます。本人は困
っていることを自覚していないこともあ
るようです。発達障害が関係しているこ
とも。事例を通して考えます。

子どもたちにとって、受験は大イベント
です。受験は子どもたちに成長をもたら
す要素がありますが、プレッシャーがか
かりすぎると弊害も顕著になります。か
かわりのポイントを整理して紹介します。


