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2021

●子どもが「心を開いてくれた」と感じる瞬間
を探っていくと、それは「どんなことを心がけ
て、子どもたちにかかわるか」というベーシッ
クな課題を探ることに重なるようです。子ども
たちをしっかり見、変化に気づき、丁寧にかか
わっていくと、「心を開いてくれる」というプレ
ゼントがもたらされます。そして、「私たちの仕
事はそこが始まり」という言葉に、教員という
仕事の厳しさ、奥の深さを感じました。 
●特集２を読むと、一口に睡眠不足といっても、
その子どもたちが持つ背景はさまざまだとわか
ります。夜遅くまで働いている親が心配だった
り、一日10時間ほど寝なくてはいけない体質だ
ったり、ただ生活リズムを正せば解決するとい
うことではないようです。そうした子に気づき、
「あなたのことを大切に思っているよ」というメ
ッセージを伝えるのが「ちゃんと眠れている？」
という問いかけなのだと改めて思いました。

2021年　令和３年　１月号
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ほめることで、かえって子どもの成長を
妨げたり、時には反発されてしまうこと
があります。「ほめて失敗した場面」を振
り返りながら、ほめることの落とし穴を
探り、よりよいほめ方を考えていきます。

イレギュラー続きの今年度。しかし、そ
れでも年度末はやってきます。今年度に
一区切りつけ、子どもたちが笑顔で新年
度を迎えるための準備として、年度末に
行う「別れのワーク」を紹介します。


