
月刊学校教育相談　2017年３月号　80

本誌の2017年 4月号からの1年間の誌代は12,080 円（税
込　増刊号2冊を含みます）。振替口座00140-4-768848

本誌定期購読の場合は送料サービス。書籍・バックナンバー
のご注文は１冊につき送料100円（３冊以上送料サービス）で
お送りします。お支払いは送本時同封の郵便振替用紙で。

●小社の書籍に『〈森・黒沢のワークショップで学ぶ〉
解決志向ブリーフセラピー』があります。解決
志向ブリーフセラピーでは、相談者が「自分は
こうなるといい」という「ゴール」を明確にし
ていきます。その際、「解決像」を大切にします。
●この本の中では、「解決像は北極星、ゴールは
電信柱」としています。北極星は遠くにあるか
らこそ、自分の位置が多少変わっても北を示し
続けます。北極星＝解決像をイメージすること
で「あっちに歩いていけばいい」と方向がわか
り、「まずは、あそこの電信柱まで歩けばいい」
と具体的なゴールが設定できるわけです。
●慌ただしい毎日を過ごしていると、じっくり
と北極星や電信柱を思い描く時間が取れないも
のです。それでも新年度が始まる前に、一年を
見通したり、子どもたちの成長を見通して実践
を思い描く時間がもてるといいですね。その際
のヒントをと考えての２つの特集です。 

不登校の子の状態や家庭環境などは実に
さまざまですが、それでも共通する「こ
れだけは欠かせない」ことがあります。
そんなかかわりの基礎・基本を、事例と
ともに紹介します。

上手に自己開示しあえると関係が深まり
ますが、自己開示の無理強いはリスクが
伴います。新年度の出会いの場で上手な
自己開示を成立させる配慮や工夫につい
て、教師の自己開示も含めて探ります。
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