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●知り合いの児童精神科医と話をしていると、
親たちから子育てのアドバイスを求められるこ
とがあるという話になりました。子育てに苦労
し、困憊している親たちです。複雑なことや難
しいことをアドバイスすると、かえって悩ませ
てしまう。そこで、私メッセージについて解説
し、「まず、これだけやってみましょう」と話す
そうです。私メッセージに取り組んでもらうと、
親の表情も明るくなるとのことでした。特集１
で「Ｉメッセージは、言われたほうへの効果も
ありますが、伝えているこちら側の気持ちにも
プラスの影響があるように思います」（石川尚子
先生）との指摘があります。私メッセージはそ
れを使う側への効果も大きいようです。
●特集２には、プラスのストロークを伝える具
体的な方法やヒントが紹介されています。クラ
スや学校全体がプラスのストロークで満たされ
ていったらすてきですね。 

子どもが自分たちで学級行事を計画実行
したり、みんなが成長する学級活動の展
望をもつことができたらすばらしい！　
そのためのスモールステップを考えます。

学校現場に若手教員が増えています。新
年度、苦戦している若手教員をどうサポ
ート（アドバイス）するか、そのタイミ
ングや留意点などについて考えます。
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