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●小学生サッカーのコーチをしているので､ 学

級開きとまではいきませんが､“練習開き”が

あります｡ 特に小１の子にとっては､ 不慣れな

環境に入ってくることになります｡

●その際､ 『月刊学校教育相談』 で学んだこと

が役立ちます｡ 例えば２年ほど前に前田三枝先

生が紹介してくださった ｢おへそビーム｣｡ 練

習のルールの説明の際､ ｢集合！と声がかかっ

たら集合して､ コーチにおへそビームを当てて

ください｡ それではやってみましょう！｣ と言

って実施すると､ ルールの説明とアイスブレイ

クが同時にできます｡ 必ず何人かはシャツをま

くり上げ､ 実際におへそを見せてビームを当て

てくれます (むちゃくちゃ､ かわいい)｡

●名前を言って得意のポーズをとる自己紹介を

携帯の動画で撮ります｡ 文明の利器のおかげで､

次の練習までに顔と名前が一致するようになり

ました｡ ���
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新年度という ｢やる気が出やすい時期｣

の力を借りて､ どんなふうに一人一人の､

そしてクラス全体のやる気を盛り上げ､

キープしていくかを考えます｡
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安定した居場所とは､ 失敗したり傷つい

たりしても仕切り直せる場です｡“気に

なる子”こそ､ 学校や友達との間にそん

な場を求めているはずです｡
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