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●年末が近づき､ ｢今年は本当に大変な年だっ

たねえ｣ ｢生きてる間にこんなにいろんなこと

が起きるなんて思いもしなかった｣ といった会

話をかわすことが増えてきました｡ 地震､ 津波､

原発事故､ 台風などは､ 直接大変な被害を被っ

た方々だけでなく､ 足元が揺らぐような不安を

みんなが抱えたのだと思います｡ そのなかで､

学校や学校の先生方が､ 地域の人たちが大変な

ときにどんなに心強くリーダーシップを発揮し

てくださったか､ ご自身も被災されながら､ 学

校に避難してきた子どもや住民の方たちに心を

尽くしてくださったかが､ 改めて心に残りまし

た｡ 他県に避難した子どもが級友と再会したと

きの笑顔も忘れられません｡

●学校が子どもにとって安全で､ 先生方ご自身

にとっても支え合える場であることの大切さを､

心に刻んだ一年でもありました｡ ���
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｢自分の気持ちを明るいほうに向ける｣

｢自分で自分を励ます｣ にはどんな方法

があるのでしょう｡ 子どもたちとの取り

組みをご紹介します｡
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学級で何か決めようとしても､ どんより

した雰囲気で意見もあまり出ないことが

あります｡ そんなときに使える､ 教育相

談関連の手法をご紹介します｡
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