
�������	 
������ ��

●数年前､ 東京都の小学校に勤める新任女性教

諭が､ 着任して約２か月後に自殺するという事

件がありました (2010年３月､ 公務災害と認定)｡

この痛ましい事件から学ぶことの１つとして､

先生方が ｢仲間｣ として支え合う､ 学校として

の仕組みやしかけ､ 個人としての決意や思いや

り､ 余裕の大切さがあるのではないでしょうか｡

不幸な出来事が二度と起こらないことを願いな

がら､ 特集１を組みました｡

●強い緊張が継続していたり､ 大きなストレス

を抱えている子はもちろん､ 多くの子どもたち

が自分に合ったリラクセーション技法を身につ

けることができたら､ 一生使えるツールとなり

ます｡ リラクセーション技法は､ 実際に自分で

やってみて効果を実感しないと､ 教える際に説

得力をもちません｡ 特集２の方法を､ ぜひご自

身でお試しください｡ ���
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孤立しがちな児童生徒のつらさは大変な

ものです｡ そのような子がクラスにいる

とき､ 相談室などに避難してきたとき､

どう対応していくかを探ります｡
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学校に様々な支援者が入るようになって

求められる､ 子どもをめぐる先生と支援

者の相互理解やコミュニケーションの工

夫などをご紹介します｡
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