
振 り 返 り シ ー ト 

 

  年  組  番 名前             

 

 

今日の授業のテーマは「                    」です 

 

 

 このテーマに取り組む前のあなたの気持ちは？ 

 

 

 

 

１.今日の授業内容を書いてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

２.今日の授業で感じたこと・気づいたことを書いてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

３.今後の自分の日常生活に活かしてみたいと思うことを書いてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 今日の取り組みについての自己評価は？ 

 

低（－） 

１ ２ ３ ４ ５ 

高（＋） 

低（－）

１ ２ ３ ４ ５ 

高（＋）


