
一人一人の「心の宝箱」 

   年  組  番 名前        

１ 復習 

 上質世界 ＝（                        ） 

 自分の上質世界に入っているものをできるだけたくさん書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ アクティビティ【上質世界の輪】 

 ・長いロープで輪をつくります。 

 ・誰かが「言葉」を言います。 

   そのことが好き → 輪の中に入ってください 

   そのことが嫌い → 輪の外に出てください 

 

 感じたことや改めて発見したものをメモしましょう 



３ 寸劇を見て感じたことをメモしてください。 

 

4 寸劇を見て感じたことを、友達と話し合ってください。友達の意見をメモしまし

ょう。 

 

５ 自分の上質世界を素直に表現できると思ったのは、相手がどんな態度のときです

か。 

 

6 自分の上質世界を言いたくないと思ったのは、相手がどんな態度のときですか。 

 

７ 良い人間関係をつくるためには、相手の上質世界に対して、どう接したら良いと

思いますか。「上質世界」というキーワードを使って書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 


