
チャレンジリストをつくろう
１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　組　　番　名前　　　　　　　　　　　　
１．チャレンジリスト
◇「やりたいこと」「挑戦したいこと」を付箋に書き出してみよう。
◇それを次のマトリックスに当てはめてみよう

重要度
　　　　　　　　　　　　　　　　　高い 

　
実行

難しい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　易しい

低い

◇最後にこの中から１つ、チャレンジすることを宣言しよう。
　私はこれに取り組みます。
