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心 

「愛・所属」の欲求 愛し愛されたい、仲間の一員でいたい
「力（承認）」の欲求 認められたい、達成したい、人の役に立ちたい
「自由」の欲求 自分のことは自分で決めたい、強制されたくない

「楽しみ」の欲求 自分の好むことをしたい、楽しみたい
体 食べたい、寝たい、休みたい

ルール：人の欲求充足の（　　　　）をしてはいけない。 
すべての欲求を満たすコツ：まずは（　　　　）の欲求を満たしておく。
「愛・所属」の欲求を満たすコツ：（   ）が伝わる（   ）や（  ）をとる。
例：（   ）をしない・話をよく聞く・励ます・尊敬する・信頼する・交渉するなど 

○△× 弱い   　 ←   　 ふつう   　→   　強い

「愛・所属」の欲求の強さ

充足度

　 １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ・  ５
　 １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ・  ５

「力（承認）」の欲求の強さ

充足度

　 １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ・  ５
　 １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ・  ５

「自由」の欲求の強さ

充足度

　 １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ・  ５
　 １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ・  ５

「楽しみ」の欲求の強さ

充足度

　 １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ・  ５
　 １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ・  ５

「生存」の欲求の強さ

充足度

　 １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ・  ５
　 １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ・  ５

学習指導案Ａ　ワークシート

「生存」の欲求 

基本的な欲求 


