
3　はじめに

はじめに
予測困難な時代と幸福（Well-being）

り
回
さ
れ
ず
に
自
分
の
内
側
に
意
識
を
向
け
、
心
の
声
を
受

け
止
め
、
そ
の
心
の
声
に
導
か
れ
て
生
き
る
こ
と
で
す
。
自

分
に
無
償
の
愛
を
そ
そ
ぐ
「
養
育
的
な
親
」
を
、
自
分
の
中

に
育
て
る
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
持
続
可
能
な
社
会
を
築
く
に
は
、

自
分
の
〝
で
こ
〞
や
〝
ぼ
こ
〞
を
他
者
の
〝
で
こ
〞
や
〝
ぼ

こ
〞
と
組
み
合
わ
せ
て
新
し
い
価
値
を
ク
リ
エ
イ
ト
し
、
喜

び
を
実
感
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
本
来
の
自
分
を
他
者
や

社
会
に
役
立
て
て
も
ら
っ
た
り
、
他
者
や
社
会
か
ら
必
要
と

さ
れ
た
り
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
幸
福
（W

ell-being

）
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
〝
で
こ
〞
も
〝
ぼ
こ
〞
も

喜
び
と
し
て
、
他
者
や
社
会
の
た
め
に
活
か
す
よ
う
な
子
ど

も
を
育
て
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
皆
さ
ん
が
本
書
を
読
み
、
実
際
に
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
に
取
り
組
み
な
が
ら
自
分
自
身
と
向
き
合
い
、
自
分
の
心

の
声
を
聴
き
、
あ
な
た
自
身
の
幸
福
（W

ell-being

）
と
レ
ジ

リ
エ
ン
ス
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
ぜ
ひ
周
り
に
い
る
子
ど
も
た
ち
に
本
書
の
内
容

を
伝
え
、
一
緒
に
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し

ょ
う
。
カ
ラ
フ
ル
な
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
や
テ
キ
ス
ト
が
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
（
詳
し
く
は
奥
付
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

予
測
困
難
な
時
代
を
共
に
生
き
る
仲
間
と
し
て
、
子
ど
も

た
ち
と
楽
し
み
な
が
ら
本
書
を
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。 

菱
田

　
準
子

　

本
書
は
、
子
ど
も
た
ち
自
ら
が
自
分
の
幸
福
（W

ell-being

）

を
選
択
で
き
る
力
を
育
む
も
の
で
す
。
社
会
性
と
情
動
の
学

習
（SEL

：Social and Em
otional Learning

）
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
愛
に
基
づ
い
た
思
考
・
感
情
・
行

動
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
使
っ
て
具
体

的
に
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
き
ま
す
。
学
校
や
地
域
・
家
庭
で
、

幸
せ
な
人
生
や
社
会
を
つ
く
る
主
体
と
な
る
子
ど
も
を
育
て

る
こ
と
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

RA
D
W
IM
PS

（
ラ
ッ
ド
ウ
ィ
ン
プ
ス
）
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
主
催
の

イ
ベ
ン
ト
「
18
祭
」
の
た
め
に
「
正
解
」
と
い
う
曲
を
制
作

し
、
一
〇
〇
〇
人
の
一
八
歳
世
代
と
共
に
一
つ
の
ス
テ
ー
ジ

を
つ
く
り
あ
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
歌
詞
で
は
、「
あ
ぁ 
答
え
が
あ
る
問
い
ば
か
り
を 

教

わ
っ
て
き
た
よ 

そ
の
せ
い
だ
ろ
う
か
」
と
繰
り
返
さ
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
僕
た
ち
が
知
り
た
か
っ
た
の
は
、「
喜
び
が
溢

れ
て
止
ま
ら
な
い 

夜
の
眠
り
方 

悔
し
さ
で
滲
ん
だ 

心
の
傷

の
治
し
方 

傷
つ
い
た
友
の 

励
ま
し
方
」
と
続
き
ま
す
。

　

た
び
重
な
る
自
然
災
害
や
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
。

混
と
ん
と
し
た
社
会
の
中
で
の
傷
つ
き
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
傷
の
癒
し
方
を
子
ど
も
た
ち
は
知
り
た
い
の
で
す
。

本
書
で
は
、
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
「
幸
せ
づ
く
り
の
処
方

箋
」「
折
れ
な
い
心
の
処
方
箋
」
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　
〝
自
分
を
愛
す
る
こ
と
〞
と
は
、
他
者
や
社
会
の
評
価
に
振
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