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認
知
行
動
療
法
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
耳
に
さ
れ
る
方
に
と
っ
て
、
そ
の
名
称
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、「
認
知
」
と

「
行
動
」
の
治
療
法
で
あ
る
と
と
ら
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、「
感
情
」
や
「
情
動
」
の
語
が
名

称
に
入
っ
て
い
な
い
た
め
、
感
情
や
情
動
を
取
り
扱
わ
な
い
「
心
が
な
い
」
表
面
的
な
治
療
法
で
あ
る
と
（
真
剣

に
）
説
明
さ
れ
る
方
も
い
る
く
ら
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
認
知
行
動
療
法
も
心
理
療
法
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
手
法

の
一
つ
で
あ
る
以
上
、
感
情
や
情
動
を
取
り
扱
わ
な
い
わ
け
が
な
い
の
で
す
が
、
実
際
に
そ
の
よ
う
な
伝
わ
り
方

を
し
て
い
る
（
指
導
者
に
相
当
す
る
方
が
そ
の
よ
う
に
説
明
さ
れ
る
）
の
は
、
少
し
残
念
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　

あ
ら
た
め
て
言
う
ま
で
も
な
く
、
認
知
行
動
療
法
は
「
行
動
科
学
」
に
そ
の
理
論
的
基
盤
を
置
い
て
お
り
、
効

果
的
に
子
ど
も
た
ち
の
不
適
応
を
改
善
し
、
適
応
を
促
進
す
る
た
め
に
は
非
常
に
有
用
な
方
法
で
す
。
そ
し
て
、

そ
の
（
行
動
）
科
学
と
し
て
の
特
徴
は
、
そ
の
支
援
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
「
大
切
で
あ
る
」
と
い
う
支
援
者

側
の
（
思
い
込
み
的
）
考
え
よ
り
も
、
そ
の
支
援
が
本
当
に
子
ど
も
た
ち
の
「
変
化
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
」

と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
（
証
拠
）
に
よ
り
重
き
を
置
く
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
行
動
を
環
境
と
の
相
互
作
用
で
理
解
す
る
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認
知
行
動
療
法
と
、
他
の
伝
統
的
な
心
理
療
法
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
手
法
と
の
最
も
大
き
な
差
異
は
、
子
ど
も

た
ち
の
適
応
を
促
す
こ
と
を
考
え
る
際
に
、
心
理
的
な
「
環
境
」
の
要
因
の
影
響
を
考
慮
に
入
れ
て
い
る
か
否
か

と
い
う
点
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
元
気
が
な
い
よ
う
に
見
え
る
子
ど
も
に
「
ど
う
し
た
の
？
」
と
声
を
か
け
て
も
何
も
応
答
が
な
か
っ

た
と
し
ま
す
。
こ
の
と
き
往
々
に
し
て
私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
を
「
自
分
の
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
る

力
が
身
に
つ
い
て
い
な
い
（
未
熟
で
引
っ
込
み
思
案
な
）
性
格
」
と
と
ら
え
が
ち
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
様
子
を
少
し
俯
瞰
的
に
と
ら
え
直
し
て
み
る
と
、
確
か
に
そ
の
よ
う
な
理
解
（
ス
キ
ル
が
不

足
し
て
い
る
）
が
で
き
そ
う
な
一
方
で
、「（
私
た
ち
自
身
を
含
め
て
）
答
え
を
聞
か
れ
た
く
な
い
人
が
す
ぐ
側
に

い
る
」「
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
い
て
今
は
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
」「
答
え
の
内
容
を
親
（
保
護
者
）
に
伝

え
ら
れ
て
し
ま
う
の
が
嫌
で
あ
る
」「
答
え
方
に
よ
っ
て
自
分
が
周
囲
に
ど
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
る
の
か
が
不
安
で

あ
る
」「
眠
く
て
答
え
る
の
が
面
倒
で
あ
る
」
な
ど
、
実
に
多
く
の
原
因
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
当
該
の
子
ど
も
に
対
し
て
「
そ
ん
な
と
き
は
、
自
分
の
気
持
ち
を
そ
の
ま
ま
言
っ
て
ご
ら
ん
」

な
ど
と
い
う
性
格
改
善
の
一
環
と
し
て
の
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
的
働
き
か
け
は
、
う
ま
く
い
く
（
機
能
す
る
）

こ
と
も
あ
れ
ば
、
そ
う
で
な
い
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
、
支
援
の
効
果
性
や
確
実
性
を

高
め
る
た
め
に
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
の
「
環
境
」
を
変
化
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
の
反
応
が
変

化
す
る
か
ど
う
か
を
確
認
（
ア
セ
ス
メ
ン
ト
）
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

先
の
例
で
言
え
ば
、「
他
に
誰
も
い
な
い
場
所
に
変
え
て
（
時
間
を
お
い
て
か
ら
）
聞
い
て
み
る
」「
別
の
教
職

員
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
う
」「
友
人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
自
分
の
気
持
ち
を
話
し
て
い
る
か
ど

う
か
を
丁
寧
に
観
察
す
る
」
な
ど
の
工
夫
を
行
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
当
該
の
子
ど
も
の
「
反
応
の
変
化
」
と
対
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応
づ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ス
キ
ル
不
足
以
外
の
要
因
の
影
響
の
大
き
さ
を
推
し
量
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
情
報
を
踏
ま
え
た
支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
あ
る
べ
き
「
型
」
的
支
援
か
ら
「
機
能
」

的
支
援
へ
の
転
換
が
は
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
同
じ
よ
う
な
様
子
を
見
せ
る
子
ど
も
で
あ
っ
て

も
、
個
に
応
じ
て
（
異
な
る
）
具
体
的
指
導
を
選
択
す
る
大
き
な
ヒ
ン
ト
と
な
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
認
知
行
動
療
法
は
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子
に
関
す
る
理
解
や
見
立
て
の
枠
組
み
が
比
較
的
明
確
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
当
該
の
支
援
の
「
目
標
」
自
体
を
し
っ
か
り
と
立
て
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
見
立
て
に
応

じ
た
支
援
の
あ
り
方
が
あ
る
程
度
必
然
的
に
決
ま
っ
て
く
る
こ
と
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
学
校
の
中
で

認
知
行
動
療
法
の
実
践
を
効
果
的
に
展
開
す
る
た
め
に
は
、
実
際
の
支
援
に
あ
た
る
先
生
方
や
ス
タ
ッ
フ
の
持
ち

味
を
十
分
に
加
味
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
点
が
考
慮
さ
れ
て
い
な
い
と
、
立
派
な
支
援
計
画

も
絵
空
事
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
例
え
ば
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
先
生
方
に
「
担
任

の
先
生
に
不
適
応
の
子
ど
も
に
対
し
て
個
別
課
題
を
出
し
て
い
た
だ
く
」「
授
業
中
に
興
奮
し
た
子
ど
も
を
相
談
室

に
連
れ
て
き
て
い
た
だ
く
」「
帰
り
の
会
が
終
わ
っ
た
後
に
不
適
応
の
子
ど
も
に
短
時
間
、
声
を
か
け
て
い
た
だ

く
」
な
ど
の
提
案
を
し
て
、
そ
の
了
解
が
得
ら
れ
た
と
し
て
も
、
実
際
に
は
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
認
知
行
動
療
法
で
は
、
支
援
方
法
の
「
型
」
が
実
際
に
「
機
能
」
す
る
の
か
ま
で
を
も
考
慮
に
入
れ
る

こ
と
を
試
み
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
毎
日
の
支
援
に
あ
た
っ
て
い
た
だ
く
先
生
を
主
語
に
し
て
、
当
該
の
「
指
導
行

子
ど
も
の
行
動
と
先
生
の
指
導
行
動
を
相
互
作
用
で
理
解
す
る
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動
」
を
「
三
項
随
伴
性
」
の
枠
組
み
に
よ
っ
て
理
解
し

て
み
ま
す
。「
三
項
随
伴
性
」
の
枠
組
み
で
は
、
観
察
さ

れ
る
「
行
動
」
の
前
後
の
環
境
の
特
徴
を
、
先
行
事
象

（
Ａ
）、
行
動
（
Ｂ
）、
結
果
事
象
（
Ｃ
）
の
三
項
の
連
鎖

に
当
て
は
め
て
理
解
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
授
業
中
の
立
ち
歩
き
の
問
題
を
有
す
る
小

学
校
四
年
生
の
男
子
児
童
（
Ａ
男
）
の
例
を
取
り
上
げ

て
解
説
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
（
詳
し
く
は
第
一
章

第
八
節
に
再
掲
し
ま
す
）。

　

こ
の
Ａ
男
の
「
立
ち
歩
く
」
と
い
う
行
動
の
前
後
の

情
報
を
整
理
し
た
と
こ
ろ
、
先
行
事
象
（
Ａ
）
と
し
て

「
授
業
中
、
誰
に
も
か
ま
っ
て
も
ら
え
な
い
（
快
の
消

失
）」
と
き
に
、「
立
ち
歩
く
（
行
動
：
Ｂ
）」
と
、
結
果

事
象
（
Ｃ
）
と
し
て
「
周
囲
か
ら
の
注
目
を
獲
得
す
る

（
快
の
出
現
）」
こ
と
に
よ
っ
て
、
立
ち
歩
き
が
続
い
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
見
立
て
ま
し
た
（
図
１　

上
段
）。

し
た
が
っ
て
、
支
援
の
方
向
性
と
し
て
は
、
偶
然
に
で

も
着
席
し
て
い
る
と
き
に
な
る
べ
く
多
く
の
注
目
を
与

え
る
（
良
循
環
の
形
成
）、
立
ち
歩
い
た
と
き
に
は
で
き

Antecedent Behavior Consequence
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る
だ
け
受
け
流
す
（
悪
循
環
の
切
断
：
計
画
的
無
視
）
に
よ
っ
て
、
立
ち
歩
き
行
動
の
変
容
を
試
み
ま
し
た
。

　

こ
の
理
解
は
、
子
ど
も
を
主
語
に
と
っ
て
い
ま
す
が
、
先
に
述
べ
た
よ
う
に
今
度
は
、
先
生
を
主
語
に
と
っ
て

み
る
と
、「
子
ど
も
が
授
業
中
、
立
ち
歩
い
て
い
る
（
Ａ
）（
不
快
の
出
現
）」
と
き
に
、「
子
ど
も
を
注
意
す
る

（
Ｂ
）」
と
、「
子
ど
も
が
着
席
す
る
（
Ｃ
）（
不
快
の
消
失
）」
と
理
解
で
き
ま
す
（
図
１　

下
段
）。
す
な
わ
ち
、

子
ど
も
を
注
意
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
不
快
を
消
失
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
先
生
は
、「
注
意
す
る
」
と
い
う
「
型
」

の
「
指
導
行
動
」
を
ま
す
ま
す
用
い
る
よ
う
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
先
に
述
べ
た
よ
う
な
「
他
者
か
ら
提
案
さ
れ
た
指
導
行
動
」
は
、
先
生
に
と
っ
て
の
「
快
の
出

現
」、
あ
る
い
は
「
不
快
の
消
失
」
が
起
き
な
け
れ
ば
長
続
き
せ
ず
、
一
時
的
な
指
導
（
一
過
的
反
応
）
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
（
こ
の
よ
う
な
双
方
の
現
象
の
理
解
の
仕
方
を
「
相
互
随
伴
性
」
と
言
い
ま
す
）。

　

実
際
の
教
育
相
談
の
現
場
で
は
、
あ
る
特
定
の
指
導
方
法
（
行
動
）
が
あ
ま
り
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
場
合
に

「
教
師
の
負
担
が
大
き
か
っ
た
」「
教
師
と
し
て
の
力
量
が
十
分
で
は
な
か
っ
た
」
と
考
察
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
認
知
行
動
療
法
で
は
、
そ
の
よ
う
な
観
点
に
加
え
、「
先
生
方
が
も
と
も
と
持
っ
て

い
る
持
ち
味
を
活
か
せ
て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
考
察
し
ま
す
。
簡
単
に
言
え
ば
、
提
案
し
た
指
導
方

法
が
、
当
該
の
先
生
方
が
普
段
用
い
る
指
導
方
法
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
あ
る
の
か
を
確
認
し
な
い
と
、
先
生
に
と

っ
て
の
望
ま
し
い
環
境
の
変
化
（
結
果
事
象
）
に
結
び
つ
き
に
く
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ひ
い
て
は
も
と
も

と
の
目
的
で
あ
っ
た
子
ど
も
の
適
応
を
高
め
る
こ
と
を
阻
害
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

先
生
に
と
っ
て
の
指
導
の
「
し
や
す
さ
」
も
考
慮
に
入
れ
る
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七
ペ
ー
ジ
の
中
程
に
あ
げ
た
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
先
生
方
に
提
案
し
て
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
例
で
い

え
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
に
対
し
て
「
学
習
ノ
ー
ト
へ
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
な
ど
を
毎
日
ま
め
に
行
う
先
生
で
あ
っ
た
の

か
（
個
別
課
題
の
負
担
の
推
測
）」「
自
分
の
目
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
の
指
導
を
嫌
う
先
生
で
は
な
か
っ
た
の
か
（
他

の
ス
タ
ッ
フ
の
手
を
煩
わ
す
心
理
的
抵
抗
感
の
推
測
）」「
子
ど
も
た
ち
を
下
校
さ
せ
た
後
ま
と
め
て
業
務
を
行
う

先
生
で
は
な
か
っ
た
の
か
（
放
課
後
に
行
う
業
務
増
加
の
心
理
的
負
担
感
の
推
測
）」
な
ど
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
に
対
す
る
支
援
の
目
標
の
一
つ
は
、
日
常
生
活
環
境
の
中
で
う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
の
で
、
毎
日
か
か
わ
る
教
職
員
が
適
切
に
支
援
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
重
要
な
視
点

に
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
あ
る
「
型
」
の
指
導
方
法
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
あ
ら
た
め
て
当

該
の
先
生
の
指
導
方
法
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
適
切
に
把
握
し
、
支
援
目
標
が
同
程
度
に
達
成
さ
れ
そ
う
な
別
の
支

援
方
法
を
提
案
す
る
な
ど
、
先
生
に
と
っ
て
の
指
導
の
「
し
や
す
さ
」
も
考
慮
に
入
れ
る
こ
と
が
実
践
上
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

私
の
場
合
、
学
校
の
先
生
方
に
特
定
の
子
ど
も
に
対
す
る
具
体
的
な
支
援
方
法
の
提
案
を
す
る
際
に
は
、
提
案

し
た
後
の
先
生
方
の
反
応
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に
、
先
生
方
か
ら
「
よ
い
方
法
で
す
ね
…
…
。
た
だ

私
に
は
他
に
三
十
数
名
の
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
す
の
で
…
…
」
と
い
う
「
他
の
子
も
い
る
理
論
」
が
出
て
き
た
と

き
は
、
経
験
上
ほ
と
ん
ど
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
（
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
先
生
方
に
無
理
な
く
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
な
第
二
の
案
、
第
三
の
案
を
共
に
考
え
て
い
き
ま
す
）。

　

で
す
か
ら
、
そ
も
そ
も
学
校
の
先
生
方
と
、
提
案
に
対
す
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
良

好
な
関
係
性
を
築
く
こ
と
も
欠
か
せ
な
い
プ
ロ
セ
ス
に
な
り
ま
す
。
実
際
の
学
校
現
場
で
は
、
こ
こ
に
大
き
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
…
…
、
先
日
伺
っ
た
学
校
へ
の
提
案
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
な
ぁ
…
…
。


