
東京都生まれ。早稲田大学大学院人間科学研究科博士後期課程修了。博士（人
間科学）。広島大学総合科学部、新潟大学人文学部等を経て、2008年より現職。
公認心理師、臨床心理士、認知行動療法師、認知行動療法スーパーバイザー、
指導健康心理士。（一社）日本認知・行動療法学会理事長、日本ストレスマネジ
メント学会理事長。
著書・訳書に『集団認知行動療法の理論と実践』（監訳、金子書房）、『自立活動
の視点に基づく 高校通級指導プログラム　認知行動療法を活用した特別支援教育』（共
著、金子書房）、『中学・高校で使える　人間関係スキルアップ・ワークシート　ス
トレスマネジメント教育で不登校生徒も変わった！』（共著、学事出版）、『認知行動療
法事典』（編集委員長、丸善出版）などがある。
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