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群馬県出身。東京学芸大学卒業、秋田大学大学院修士課程修了、中部学院
大学大学院博士課程修了。博士（社会福祉学）。
東京都、秋田県の養護学校教諭、秋田県教育委員会指導主事、管理主事、
名城大学准教授を経て、現職。学校心理士。ガイダンスカウンセラー。学
校におけるカウンセリングを考える会代表。
著書に、『教室でできる特別支援教育　子どもに学んだ「王道」ステップ　
ワン・ツー・スリー』『親から子へ　かかわりの糸を結ぶ21の言葉』（文溪
堂）、『誰でもできる！ 中１ギャップ解消法』（教育開発研究所）、『豆まき
理論で心を鎮める 時々“オニの心”が出る保護者との関係づくり」（明治
図書）ほか多数。


