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改訂にあたり
　私は、教育相談や適応指導教室を担当するにあたり、必要に迫られて
カウンセリングを学びました。そこから得たものは、きっと学校の先生
にも役立つから伝えたいと思って書いたものが本書です。でも、日が経
つにつれ、書き足したいことや書き直したいことが出てきます。以前、
「改訂したい」と伝えると、編集長が読み直してくださり、「よくできて
いる。書き直す必要を感じない」と返事をもらったことがあります。今
回の改訂版作成にあたり、読み返してみて、我田引水ですが編集長が言っ
てくださったとおりだと感じました。
　ですから、改訂は必要最小限の変更にとどめ、初めてカウンセリング
を学ぼうとする先生にもわかりやすいように心がけました。

カウンセリングが持つ力

はじめに、この本で紹介するカウンセリングの素晴らしさを知っていただ

くために、私のカウンセリングとの出会いについて述べます。

私は以前、中学校教員をしていました。新任の頃は、自分で言うのも何で

すが、子どもと共に歩む熱血教師でした。でも、仕事に慣れるにしたがって

指示や命令が増え、子どもたちとの間に溝ができていきました。「今どきの子

どもは変わった」と感じるようになった頃、教育委員会に来るように声をか

けられました。「これも潮時」と感じ、勤めていた市の指導主事になりました。

そして、そこで教育相談担当を命じられ、初めてカウンセリングに触れま

した。当時の私には「カウンセリングは胡散臭い」という偏見がありました。

「週に１回小１時間、小部屋にこもって『こんなことがつらいの』『それはつ

らいねぇ』というようなやりとりをして、何になるの」と思っていました。

ところが教育センターで教育相談を間近で見ると、中学生の我が子から暴

力を受け、顔や体にアザができて自殺しかねないほど鬱々としたお母さん

はじめに
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