
 

私たちは、誰
だ れ

でも素敵
す て き

なところ、いいところを持っています。 

自分の素敵
す て き

なところに気づくことはとても大事なことです。 

それと同時に、仲間の素敵
す て き

なところに気づけるといいですね！ 

お互
た が

いに素敵
す て き

なところを見つけ合うと、今までに気づかなかった自

分や友だちの新たな一面が見えてくるかもしれませんね。 

〈使うもの〉 

 個人ファイル（「友だちからのメッセージ」台紙入り） 

 メッセージシール 

〈方法〉 

① 毎日の生活の中で、班のメンバーを観察し、「素敵
す て き

なところ」「すごい

なと思った出来事」「ありがとうと伝えたいこと」などを見つけます。

② 見つかったら、メッセージシールに書き込み、その相手の個人ファイ

ルの台紙にこっそり貼り付けておきます（個人ファイルは教室の後ろ

にまとめて保管してあります）。 

③ 1 週間以内に班のメンバー全員分書き終えてください。 

④ 先生用のファイルもありますので、先生へのメッセージもどうぞ！ 

⑤ 班の友だち以外に書きたい、同じ人にもう１枚書きたいなどありまし

たら、ご自由にどうぞ！ 

⑥ 2 週間目はメンバーを変えてもう一度同じことをします。 

⑦ 台紙やシールが足りない場合は予備がありますので、先生にもらって

使ってください。 


