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トラブルが頻発するのは

当然だった

１

「
ゆ
っ
く
り
と
息
を

吸
っ
て
〜
吐
い
て
〜
」

　

照
明
を
落
と
し
た
部
屋
は
海
の
中
に
い
る
よ

う
な
幻
想
的
な
空
間
。YouT

ube

か
ら
流
れ
る

Ｂ
Ｇ
Ｍ
と
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
。
子
ど
も
た
ち
の
深
呼
吸
の
音
、
頭
を
左
右

に
揺
ら
し
て
い
る
音
が
聞
こ
え
ま
す
。「
吸
っ
て

〜
吐
い
て
〜
」
の
声
に
意
識
が
ま
ど
ろ
ん
で
き

て
、
心
の
中
の
ざ
わ
ざ
わ
し
た
感
情
が
静
か
に

落
ち
着
い
て
い
く
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
こ
は
ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン
・
ル
ー
ム
（
52
ペ
ー

ジColum
n

参
照
）。
床
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
フ
ロ
ア
、

天
井
に
星
空
や
海
の
中
の
よ
う
な
映
像
を
映
し

出
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、
大
き
な
ク
ッ
シ
ョ
ン
、

ス
ト
リ
ン
グ
ラ
イ
ト
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
部

屋
に
入
っ
て
ド
ア
を
閉
め
た
ら
、
そ
こ
は
異
世

界
の
よ
う
な
空
間
に
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
異
世
界
空
間
で
、
子
ど
も
た
ち
は
あ

お
む
け
に
な
っ
た
り
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
壁
に
背

を
も
た
せ
て
座
っ
た
り
し
て
、
呼
吸
と
気
持
ち

を
整
え
ま
す
。
10
分
間
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

朝
学
習
。
た
ま
に
、
心
地
よ
さ
そ
う
に
よ
だ
れ

を
垂
ら
し
て
寝
て
し
ま
う
生
徒
も
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
私
の
働
い
て
い
る
自
閉
症
・
情
緒
障

害
特
別
支
援
学
級
で
の
１
つ
の
風
景
で
す
。
こ

の
静
か
な
空
間
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
安
ら

ぎ
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
静
か
に
呼
吸
す
る

音
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
に
体
を
揺
ら
す
音
、

そ
れ
だ
け
が
聞
こ
え
る
穏
や
か
な
時
間
か
ら
１

日
が
始
ま
り
ま
す
。

教
育
と
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の

境
目
が
な
い
学
級

　

こ
の
よ
う
な
穏
や
か
な
空
気
を
つ
く
る
ま
で

に
は
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
や
試
行

錯
誤
が
あ
り
ま
し
た
。
小
さ
な
こ
と
を
積
み
重

ね
て
い
た
ら
、
い
つ
の
間
に
か
い
ろ
ん
な
空
間

が
で
き
て
い
ま
し
た
。
ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン
・
ル
ー

ム
の
他
に
も
、
ダ
ン
ジ
ョ
ン
化
し
た
倉
庫
、
ジ

ブ
リ
部
屋
、
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
な
ど
の
施
設
が

あ
っ
た
り
、
Ｖ
Ｒ
で
遊
ん
だ
り
、
カ
フ
ェ
を
運
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成
功
例
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」
と
聞
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ら
「
成
功
例
は
ほ
と
ん
ど
な
い
ん
で

す
」
と
の
回
答
。「
え
ぇ
ー
」
そ
ん
な
こ
と
言
っ

ち
ゃ
う
ん
で
す
か
、
と
一
瞬
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

ま
し
た
。
が
、
直
後
に
発
想
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
「
な
る
ほ
ど
。
じ
ゃ
あ
、
私
た
ち
の
学
級
を
成

功
例
に
す
れ
ば
い
い
ん
だ
。
こ
れ
は
チ
ャ
ン
ス

だ
！
」

　

実
際
に
は
、
自
閉
症
・
情
緒
障
害
特
別
支
援

学
級
の
成
功
例
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

全
国
に
３
万
５
５
１
５
学
級
（
令
和
４
年
度
学
校

基
本
調
査
）
も
あ
る
学
級
に
、
成
功
例
が
な
い
わ

け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
当
時
の
私
た
ち
は
早
急
に

よ
い
学
び
を
得
よ
う
と
、
情
報
収
集
に
躍
起
に

な
っ
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
冷
静
な
判
断

が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
今
考
え
る

と
、
そ
の
勘
違
い
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
生
み
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
絶
対
に
い
い

学
級
を
つ
く
る
！
」
と
い
う
強
い
思
い
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。

殴
る
、
蹴
る
、
怒
鳴
り
込
む

　

開
級
前
の
３
月
、
私
た
ち
は
ま
ず
「
こ
の
学

級
を
成
功
例
に
す
る
」
と
、
同
じ
学
校
の
全
職

員
に
公
言
し
ま
し
た
。
ま
わ
り
に
言
う
こ
と
で

退
路
を
断
ち
ま
し
た
。「
成
功
し
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
に
、「
成
功
し
な
け
れ
ば
」
と
い
う
気
持

ち
を
補
強
し
ま
し
た
。

　

で
も
、
自
信
満
々
で
「
こ
の
学
級
を
成
功
例

に
す
る
」
と
公
言
し
た
ま
で
は
よ
か
っ
た
も
の

の
、
開
級
当
初
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
ば
か

り
。
衝
撃
の
連
続
で
し
た
。
執
拗
に
ち
ょ
っ
か

い
を
出
す
子
↓
ち
ょ
っ
か
い
か
ら
パ
ニ
ッ
ク
を

起
こ
す
子
↓
パ
ニ
ッ
ク
の
叫
び
声
を
聞
い
て
パ

ニ
ッ
ク
を
起
こ
す
子
。
パ
ニ
ッ
ク
が
パ
ニ
ッ
ク

を
呼
ぶ
パ
ニ
ッ
ク
の
連
鎖
で
す
。

　

パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
殴

る
、
蹴
る
、
押
し
倒
す
、
机
や
椅
子
な
ど
の
物

営
し
た
り
も
し

て
い
ま
す
。

　
「
教
育
と
エ

ン
タ
ー
テ
イ
メ

ン
ト
の
境
目
を

ど
こ
ま
で
な
く

せ
る
か
」
を
問

い
続
け
、
試
行

錯
誤
し
て
い
る

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
な
学
級
で
す
。

「
成
功
例
は
ほ
と
ん
ど
な
い
ん
で
す
」

　

思
え
ば
５
年
前
、
私
た
ち
は
こ
の
学
級
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
際
、
事
前
に
、
い
く
つ

か
他
の
地
域
の
学
級
を
視
察
に
行
き
ま
し
た
。

Ａ
校
の
先
生
も
Ｂ
校
の
先
生
も
、「
毎
日
、
職
員

室
で
泣
い
て
い
ま
し
た
」
と
お
話
し
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
同
種
の
特
別
支
援
学
級
を
視
察
さ
れ

て
い
る
専
門
家
に
も
何
度
か
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
話
ば
か
り
。
だ
か
ら
、「
私
た
ち
は
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
話
で
な
く
、
成
功
例
を
知
り
た
い
ん
で
す
。
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を
投
げ
る
、
他
の
教
室
に
怒
鳴
り
込
む
、
と
い

っ
た
行
為
が
同
時
多
発
す
る
の
で
す
。
そ
れ
が

１
日
に
何
度
も
起
こ
る
よ
う
な
毎
日
で
し
た
。

　

学
級
を
担
当
し
た
職
員
全
員
が
、
特
別
支
援

学
級
は
初
め
て
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
の

中
、「
ど
う
対
応
す
べ
き
か
？
」
に
つ
い
て
毎
日

話
し
合
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
１
つ
の
ト
ラ
ブ

ル
に
対
応
し
て
も
、
次
か
ら
次
へ
と
ど
ん
ど
ん

ト
ラ
ブ
ル
が
押
し
寄
せ
て
く
る
状
態
。
そ
し
て
、

そ
れ
が
常
態
化
し
、
私
た
ち
は
疲
弊
し
て
い
き

ま
し
た
。
パ
ニ
ッ
ク
、
ト
ラ
ブ
ル
、
暴
力
暴
言

が
起
き
て
も
、
そ
れ
が
〝
普
通
〞
と
感
じ
て
し

ま
う
く
ら
い
感
覚
が
麻
痺
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
〝
当
た
り
前
〞
の
空
間
だ
っ
た
か
ら
。

と
に
か
く
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
試
す

　

あ
る
日
、
当
た
り
前
と
感
じ
て
い
た
心
の
麻

痺
に
気
づ
き
〝
危
機
感
〞
を
覚
え
ま
し
た
。
パ

ニ
ッ
ク
の
連
鎖
を
前
に
、
何
度
も
何
度
も
自
問

自
答
し
ま
し
た
。

　
「
こ
の
状
況
を
変
え
る
た
め
に
、
私
た
ち
に
何

が
で
き
る
の
か
？
」

　

最
初
の
頃
は
後
手
後
手
の
支
援
ば
か
り
。
対

処
療
法
的
な
対
応
し
か
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
き

ら
め
ず
に
、「
と
に
か
く
ア

イ
デ
ア
を
出
し
、
と
に
か

く
試
す
」
を
毎
日
繰
り
返

し
ま
し
た
。
で
も
、
ほ
と

ん
ど
の
支
援
策
は
効
果
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
つ
い
に
そ

の
中
で
効
果
が
あ
る
も
の

が
出
て
き
た
の
で
す
。
そ

の
き
っ
か
け
と
な
る
の
が
、

あ
る
ド
ク
タ
ー
と
の
対
話

で
し
た
。
次
回
以
降
に
ご

紹
介
し
ま
す
が
、
そ
こ
で

の
気
づ
き
が
私
た
ち
の
マ

イ
ン
ド
セ
ッ
ト
（
考
え
方
や
信
念
、
態
度
の
枠

組
み
）
を
変
え
て
く
れ
ま
し
た
。
生
徒
の
見
方

が
１
８
０
度
変
わ
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

ト
ラ
ブ
ル
が
頻
発
す
る
の
は
当
然

　
「
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吸
っ
て
〜
吐
い
て
〜
」
の

ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン
・
ル
ー
ム
で
の
朝
学
習
も
、
そ

ん
な
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
か
ら
生
ま
れ
た
ア
イ
デ

ア
で
す
。
開
級
当
初
か
ら
４
か
月
も
の
間
の
パ

ニ
ッ
ク
連
鎖
。
私
た
ち
は
パ
ニ
ッ
ク
、
ト
ラ
ブ

ル
、
暴
力
暴
言
と
い
う
事
象
ば
か
り
を
見
て
、

そ
れ
に
対
応
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
根
本

的
な
解
決
に
向
か
わ
な
い
と
い
う
こ
と
が
、
今

は
わ
か
り
ま
す
。
入
学
当
初
に
ト
ラ
ブ
ル
が
頻

発
す
る
の
は
、
起
こ
る
べ
く
し
て
起
こ
る
当
然

　ＱＲコードから、スヌーズレン・ルームの様
子がわかる動画をぜひご覧になってください。

　リラクゼーション効果をもたらすセラピーの１つとし
てオランダで生まれたアプローチがスヌーズレンです。
柔らかい響きの音楽やゆっくりとした映像、さまざまな
触感の素材や香りなど、視覚、聴覚、触覚、嗅覚などの
多感覚環境を提供します。この環境が提供する穏やかな
刺激は、脳の辺縁系を鎮静化させ、リラクゼーションや
安心感を引き出すのを助けると言われています。
　この空間をつくってくれたのは、支援員さんたちで
した。小教室が見事に変貌です。
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の
事
象
で
し
た
。

　

私
た
ち
の
学
級
の
子
ど
も
た
ち
は
、
新
し
い

環
境
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
見
通
し
が
つ
か
な
か

っ
た
り
す
る
こ
と
に
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

こ
と
が
と
て
も
多
い
か
ら
で
す
。
そ
ん
な
子
ど

も
た
ち
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
か
ら
や
っ
て
き

ま
す
。
新
し
い
学
校
、
新
し
い
教
室
、
新
し
い

先
生
、
新
し
い
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
、
新
し
い
シ
ス

テ
ム
、
新
し
い
ル
ー
ル
、
新
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
な
ど
、
そ
れ
ら
す
べ
て
が
ス
ト
レ
ス
と
不
安

を
増
長
さ
せ
て
い
た
の
で
す
。

　

過
度
な
ス
ト
レ
ス
状
態
の
子
た
ち
が
狭
い
空

間
に
ギ
ュ
ッ
と
集
ま
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
の
は
当
然
で
し
た
。

　

だ
か
ら
、「
そ
の
過
度
な
ス
ト
レ
ス
に
ア
プ
ロ

ー
チ
す
る
方
法
を
探
せ
ば
い
い
。
ど
う
や
ら
ス

ヌ
ー
ズ
レ
ン
と
い
う
方
法
が
あ
る
ら
し
い
」
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
新
入
生
は
最
初
の
１
か
月
間
、
毎
日

ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン
・
ル
ー
ム
で
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
朝
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
朝
学

習
に
よ
っ
て
、
初
年
度
と
比
較
に
な
ら
な
い
ほ

ど
ト
ラ
ブ
ル
の
少
な
い
１
学
期
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
た
子

が
、
ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン
・
ル
ー
ム
に
入
っ
た
ら
、
自

然
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
呼
吸
を
し
て
い
た

こ
と
に
は
驚
き
ま
し
た
。
気
持
ち
を
落
ち
着
か

せ
る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
い
つ
の

ま
に
か
習
慣
と
し
て
身
に
つ
い
て
い
た
の
で
す
。

　

こ
の
と
き
、
こ
れ
ま
で
の
試
行
錯
誤
が
無
駄

で
は
な
か
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

笑
顔
の
た
め
に
現
在
進
行
形

　

こ
の
学
級
が
開
級
し
て
か
ら
と
い
う
も
の
、

無
我
夢
中
で
と
に
か
く
「
や
れ
る
こ
と
は
何

か
？
」
と
み
ん
な
で
考
え
続
け
、
思
い
つ
く
支

援
策
の
数
々
を
打
ち
ま
く
り
ま
し
た
。
そ
し
て

気
づ
い
た
ら
、
子
ど
も
も
大
人
も
笑
顔
が
増
え

て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
「
不
可
能
」
だ
と
思
っ

て
い
た
こ
と
が
、
気
づ
い
た
ら
少
し
ず
つ
実
現

し
て
い
た
の
で
す
。

　

保
護
者
の
方
々
か
ら
は
、
次
の
よ
う
な
う
れ

し
い
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
授
業
参
観
の
と
き
、
娘
が
発
言
し
て
い
る
の

を
見
て
驚
き
ま
し
た
」

　
「
胃
腸
炎
で
休
む
こ
と
に
な
っ
た
と
き
、『
学

校
行
き
た
い
の
に
』
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い

ま
し
た
。
か
か
り
つ
け
医
も
、
そ
の
変
化
に
は

驚
い
た
よ
う
で
す
」

　
「
わ
が
子
が
学
級
委
員
と
は
。
び
っ
く
り
。
想

像
だ
に
し
な
か
っ
た
未
来
で
し
た
」

　
「
皆
勤
賞
の
賞
状
と
成
績
表
を
見
た
と
き
は
、

涙
腺
が
崩
壊
し
そ
う
で
し
た
。
個
性
を
認
め
て

も
ら
う
こ
と
で
少
し
ず
つ
自
信
を
取
り
戻
し
た

の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
「
こ
ん
な
学
級
が
増
え
た
ら
い
い
な
と
願
っ
て

い
ま
す
」

＊

　

こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
紆
余
曲
折
を
経
て
、

現
在
進
行
形
で
つ
く
り
上
げ
て
い
る
学
級
の
様

子
を
、
こ
れ
か
ら
１
年
間
、
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

私
た
ち
の
学
級
は
「
特
別
支
援
学
級
」
で
す
。

し
か
し
、
特
別
支
援
学
級
で
の
考
え
方
や
マ
イ

ン
ド
セ
ッ
ト
は
、
通
常
学
級
で
も
大
い
に
活
か

せ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
か
か
わ
る
一
人
一
人
の
子
ど
も
や

保
護
者
、
そ
の
周
囲
の
方
々
の
笑
顔
や
幸
せ
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
？　

こ
の
連

載
を
読
ん
で
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え

て
い
く
こ
と
が
で
き
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。


