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本誌の           年 4月号からの1年間の誌代は12,340円（税
込　増刊号2冊を含みます）。振替口座00140-4-768848

本誌定期購読の場合は送料サービス。書籍・バックナンバー
のご注文は１冊につき送料100円（３冊以上送料サービス）で
お送りします。お支払いは送本時同封の郵便振替用紙で。

2020

●映画「劇場版『鬼滅の刃』無限列車編」が大
ヒットとなっています。残虐な表現が少し気に
なりますが、主人公が所属する鬼殺隊は、「全集
中の呼吸」という呼吸法によって能力を高め、
鬼と戦います。特集１でリラクセーションの一
環として呼吸法が紹介されていますが、実施の
際に「『全集中の呼吸』って、知っているよね」
と導入すると、子どもたちはまさに集中して取
り組んでくれそうです。 
●特集２の中で、「新しい生活様式」によって楽
になったと感じる発達障害のある子も多いとい
う調査結果や実感が紹介されています。授業や
仕事、果ては就活や婚活までオンラインで可能
になっている今、他人とのかかわりを最小限で
すませられる社会の到来は案外近いのかもしれ
ません。それでも、「ソーシャルディスタンスは
とっても、心の距離は縮めておく工夫や努力を」
という指摘もあり、心に残りました。 

2020年　令和２年　12月号

定価 820円（本体 745円）
2020年12月１日発行

うまく心が通じ合えなかったり、心を閉
ざしていると感じる子がいることと思い
ます。そのような子が「心を開いてくれ
た」と感じるミニ事例を紹介しながら、
かかわりのポイントを探っていきます。

「ちゃんと眠れている？」という問いかけ
は、子どもが抱える不安に切り込む第一
歩になり、「君を気にかけているよ」とい
うメッセージを伝えます。睡眠不足をき
っかけとしたかかわりを紹介します。


