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本誌の           年 4月号からの1年間の誌代は12,340円（税
込　増刊号2冊を含みます）。振替口座00140-4-768848

本誌定期購読の場合は送料サービス。書籍・バックナンバー
のご注文は１冊につき送料100円（３冊以上送料サービス）で
お送りします。お支払いは送本時同封の郵便振替用紙で。

2020

●緊急事態宣言やテレワークへの移行などでバ
タバタしていたら、いつの間にか夏が来ていま
した。多くの人がマスク着用で迎えることにな
るこの夏は、「全人類が経験したことのない夏」
になるとも報道されています。先行きが不透明
な中、子どもたちは大きな不安を感じているこ
とでしょう。特集１では、そうした不安への対
応を紹介しました。暑がりの私も、何とかこの
夏を乗り切りたいものです。 
●子どもが言い訳すると、カチンときてしまい
がちですが、皆さんはいかがでしょうか。言い
訳ばかり言っている子がいると将来が心配にな
ります。しかし、「言い訳しない！」と頭ごなし
に対応したら、関係は悪くなるばかり。特集２
を読んでいると、言い訳には子どものさまざま
な思いが隠れているようです。カチンときたと
きこそ、「そうせざるを得ない事情は何だろう」
と立ち止まる瞬間が大切だと感じました。 

2020年　令和２年　８月号

定価 820円（本体 745円）
2020年８月１日発行

社会全体のリズムが新型コロナウイルス
の影響で崩れる中、サボり癖・休み癖が
ついてしまったように見える子も出てき
ています。そのような子をどのように理
解し、対応していくかを考えます。

コロナ禍を乗り切るためには、先生のメ
ンタルヘルスにも気を配ることが大切で
す。息をつく間もないほどせわしない日々
の中で、先生が「ほっとひと息」つくた
めの工夫や注意点を紹介します。


