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本誌の           年 4月号からの1年間の誌代は12,080円（税
込　増刊号2冊を含みます）。振替口座00140-4-768848

本誌定期購読の場合は送料サービス。書籍・バックナンバー
のご注文は１冊につき送料100円（３冊以上送料サービス）で
お送りします。お支払いは送本時同封の郵便振替用紙で。

2019

●今月号のブックレビュー『「首尾一貫感覚」で
心を強くする』で紹介されている３つの感覚「だ
いたいわかった（把握可能感）」「なんとかなる
（対処可能感）」「どんなことにも意味がある（有
意味感）」は、異動する先生にも役に立つ考えだ
と思います。三好真史先生も連載（2018年11月
号）で、この考えを紹介してくれています。
●引き継ぎのためのシートに、その子の課題だ
けでなく、「できるようになったこと」や「強
み」など、ポジティブな面を記入する欄が設定
されるようになっているという話を聞きました。
時代の変化を感じます。課題を明確にし、その
対応策を引き継ぐことは大切なことですが、そ
れに加え、子どもの成長を確認して教師間で共
有したり、子どもに伝える機会がつくれると、
年度末の学校の雰囲気はさらによくなるのでは
ないでしょうか。 

新年度の学校はある種の緊張に満ちてい
ます。その緊張を、どのようにリラック
スと集中が併存する「より質の高い緊張」
へと導いていくか。具体的な工夫や方法
を紹介していきます。

新年度はさまざまな点で「気になる子」
が出てきます。そのような子に最初にど
んなかかわりをするか。まずは声をかけ
る、事前に情報を整理するなど、「気にな
る子」へのかかわりの始まりを考えます。
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