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●「子曰く、これを知る者はこれを好む者に如
し

かず。これを好む者はこれを楽しむ者に如
し

かず」。
論語のこの言葉を知ったとき、「なるほど！ た
しかに楽しいと感じているときは、やる気満々
で集中し、上達も早い。孔子さん、うまいこと
言うな（上から目線ですね）」と感じました。先
日、テレビを見ていると、全日本女子バレーボ
ールチームの監督・中田久美さんが、さらに深
いと感じることを言っていました。「全日本の監
督は、楽しくはないけど、おもしろい」。やる気
について考える際のヒントになりそうです。
●特集２を読んでいると、カウンセリングの知
識や理論、技法は、日常のちょっとしたかかわ
りでも十分活用できることがわかります。この
ようにして日々磨かれるカウンセリングの力は、
ここぞの深いかかわりの際にも、大きな力を発
揮するのではないでしょうか。 

子どもたちにとって（時には親子で）、受
験は大イベントです。「あの子がどうし
て？」と、特に課題を抱えていなかった
子が不安定になることも。事例を通して、
どう対応するかを紹介します。

「いいところ探し」のような、比較的安全
なワークでも、誰かが「あいつに長所な
んてない」とつぶやけば大きなリスクに。
授業でのグループワークも含め、予防や
リスク発生時の対処を考えます。
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