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●保護者を支援するのは、もちろん子どもの支
援のためです。特集１の原稿を読んでいますと、
保護者が子どもへのかかわりを変えると、子ど
もが大きく変化する様子が見えてきます。保護
者から相談を受けたらチャンス！　保護者会も
（いろいろ面倒だけれど）チャンス！　ととらえ
ていきたいものです。
●若い先生が職場に一気に増えています。本誌
の読者は、そんな若い先生を支援したりアドバ
イスしたりする機会が多いのではないでしょう
か。特集２では「若い先生と一緒に考え、学ん
でいく姿勢」の大切さにふれる執筆者が多くい
ました。「世の中を変えるのは、若者・よそ者・
ばか者」と言われることがあります。若い先生
がもつリソースを活かしながら支援できたら、
お互いにとってプラスになりそうだと感じまし
た。 

気持ちが不安定なときは身体の調子もす
ぐれないなど、心とからだの関係は密接
です。子どもたちが心身の健康を考える
きっかけになる授業を紹介します。

子どもが自分で解決する力をつけるため
には、どこまで介入し、どこから見守る
のがもっともよいか。迷いと試行錯誤の
事例を通して、具体的に考えていきます。
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