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●新しい年度が始まります｡ どんな出会いがあ

るのかドキドキひやひやなのは､ 子どもも先生

も同じなのかもしれません｡ そんななかでの担

任自己紹介を､ 楽しみながらクラスの人間関係

づくりに役立てる小林昭文先生のプラン､ お得

ですね｡ 読者の先生方も､ 手軽にできて､ 人間

関係を良くしたり広げたりできる楽しいアイデ

アをぜひお寄せください｡ お電話でもメールで

もＦＡＸやもちろんお手紙でも大歓迎です｡

●年度替わりは転勤の時期でもあります｡ 教師

のメンタルヘルスについての研究でも､ 先生方

にとっての転勤による心の負担の大きさに注目

しています｡ ましてや新任校でいきなり荒れる

学級の担任を任されたら……｡ 信頼され期待さ

れる先生ほど､ 気づかないうちにたまっている

疲れなど､ ご自身にもきめ細やかな配慮をして

いただきたいなあと願ってやみません｡ ���
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児童生徒理解は､ かかわりのベースにな

るものです｡ 子どもたちを理解するのに

役立つ ｢ちょっとしたアイテム｣ ＝ ｢小

道具｣ を紹介する特集です｡
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｢教育相談室便り｣ ｢保健室便り｣ などに

ぜひ載せたい教育相談的な話題や資料と､

日頃からタイムリーな情報を得るための

アンテナの張り方をご紹介します｡
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