
　埼玉大学理工学部物理学科卒業。空手のプロを経て埼玉県公立高校教諭として25年間勤
務し、2013年３月に定年退職。高校教諭時代には、カウンセリング、コーチング、アクシ
ョンラーニング（質問会議）、メンタリングなどを学び、教育相談、キャリア教育、授業改
善などに力を注ぐ。特にそれらを応用し、高校物理の授業をアクティブラーニング型授業
にして成果を上げる。
　現在は、産業能率大学経営学部教授、河合塾教育研究開発機構研究員などの立場で、実
践や研究、講演、執筆活動を精力的に行っている。ご質問や講師依頼は、小林のホームペ
ージ（http://al-and-al.co.jp/）の「お問い合わせ」からどうぞ。
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　本書に掲載されているワークシートは、ほんの森出版のホームページの本書の紹介
コーナーからダウンロードしてご利用いただけます。
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　ワード・一太郎・ＰＤＦの三種類のファイル形式でダウンロードできます。また、
本書に収録できなかった情報も随時追加していきます。
＊ 本書のワークシートはコピーして配付してくださったり、アレンジしてご利用くださって結構で
す。ただし、商用利用や他の出版物に転載する場合などは、ほんの森出版にご連絡ください。


