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特
集　

心
の
ケ
ア
の
準
備
―
ど
こ
で
も
起
こ
り
得
る
大
災
害
に
備
え
て

　

災
害
が
発
生
す
る
と
、
児
童
生
徒
の
安
否
確

認
、
学
校
が
避
難
所
と
な
っ
た
と
き
の
避
難
者

へ
の
対
応
な
ど
、
教
職
員
は
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な

日
々
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
学
校

再
開
ま
で
に
準
備
す
る
こ
と
の
一
つ
に
「
児
童

生
徒
の
心
の
ケ
ア
」
が
あ
り
ま
す
。

　

学
校
の
再
開
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
ケ

ア
に
最
も
有
効
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
と

と
も
に
、
ス
ト
レ
ス
障
害
の
リ
ス
ク
を
減
じ
、

自
己
回
復
力
を
促
進
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
の
活
動

が
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
時
期
ご
と
に

適
切
な
ケ
ア
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
（
下
図
参
照
）。
こ
こ
で
は
、
学

校
再
開
ま
で
と
再
開
後
の
各
時
期
に
沿
っ
て
、

そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
こ
の
時
期
に
、
被
災
県
レ
ベ
ル
で
長
期

支
援
を
に
ら
ん
で
、
①
心
の
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

を
立
ち
上
げ
、
②
県
レ
ベ
ル
の
中
長
期
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
③
心
の
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
に
よ
る
教
師
研
修
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
れ
は
教
職
員
や
保
護
者
が
、
ス
ト
レ
ス
や

ト
ラ
ウ
マ
の
知
識
と
対
応
力
を
培
う
の
に
大
き

な
力
に
な
り
、
結
果
と
し
て
子
ど
も
の
セ
フ
ル

ケ
ア
の
力
を
促
進
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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こ
の
時
期
に
、
災
害
時
の
体
験
を
語
ら
せ
た

り
絵
な
ど
で
表
現
さ
せ
る
と
、
回
復
を
遅
ら
せ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
五
項
目
の
ス
ト
レ
ス
チ

ェ
ッ
ク
に
抑
え
、
睡
眠
、
体
調
、
食
欲
、
イ
ラ

イ
ラ
な
ど
の
生
活
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
を
中
心

と
し
た
心
の
サ
ポ
ー
ト
授
業
を
行
い
ま
す
。

　
「
そ
の
と
き
の
こ
と
が
い
き
な
り
頭
に
浮
か
ん

で
く
る
」（
再
体
験
反
応
）、「
そ
の
こ
と
を
思
い

出
さ
せ
る
も
の
に
は
、
近
寄
ら
な
い
」（
回
避
反

応
）
と
い
っ
た
ト
ラ
ウ
マ
反
応
を
含
む
質
問
項

目
が
あ
る
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
集
団
で
行
う

の
は
、
時
期
と
し
て
早
す
ぎ
ま
す
。

　

も
し
強
い
余
震
が
続
い
て
い
る
よ
う
で
し
た

ら
、
余
震
に
ど
う
対
処
し
た
ら
い
い
か
を
学
ぶ

こ
と
も
必
要
で
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
多
く
の
人
が
ト
ラ
ウ
マ
反
応

を
示
す
の
は
当
然
で
す
。
適
切
な
活
動
と
し
て

は
、
日
常
生
活
を
取
り
戻
す
た
め
の
ス
ト
レ
ス

対
処
を
学
ん
だ
り
、
余
震
へ
の
備
え
の
共
有
を

図
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
心
身
の
変
化
は
異
常

事
態
（
大
変
な
出
来
事
）
に
よ
る
自
然
な
心
と

体
の
変
化
で
あ
る
と
い
っ
た
心
理
教
育
で
す
。

　

事
前
に
、
保
護
者
に
、
ど
の
よ
う
な
心
の
サ

ポ
ー
ト
授
業
を
す
る
か
の
通
信
を
出
し
ま
す
。

① 

こ
の
時
期
に
い
ろ
い
ろ
な
し
ん
ど
さ
を
抱
え

る
の
は
当
然
で
あ
る
こ
と
と
、
そ
の
ス
ト
レ

ス
を
少
し
で
も
軽
く
す
る
方
法
を
一
緒
に
考

え
よ
う
と
い
う
、
こ
の
授
業
の
テ
ー
マ
を
説

明
す
る
。

② 

「
け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク
」（
資
料
１
）
に
記
入

す
る
。

③ 

眠
れ
な
い
と
き
の
対
処
方
法
を
グ
ル
ー
プ
で

話
し
合
い
、
発
表
す
る
。「
眠
り
の
た
め
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
法
」（
資
料
２
）を
体
験
し
て
み
る
。

④ 

余
震
へ
の
対
処
方
法
や
工
夫
を
グ
ル
ー
プ
で

話
し
合
い
発
表
す
る
。
さ
ら
に
、「
防
災
と
心

の
ケ
ア
」
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト注

2

を
配
付
し
、
説

明
す
る
。

※ 

小
学
四
年
以
上
・
中
学
生
・
高
校
生
は
、「
イ

ラ
イ
ラ
し
た
と
き
、
ど
ん
な
工
夫
を
し
て
い

ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
を
追
加
し
ま
す
。

⑤ 

「
落
ち
つ
く
た
め
の
３
つ
の
方
法
」（
資
料

３
）
を
体
験
す
る
。
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⑥ 

「
け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク
」
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

に
、
感
想
を
書
く
。

※ 
小
学
一
・
二
年
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
感
想
欄

は
「『
え
』
を
か
い
て
も
い
い
よ
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
低
学
年
の
場
合
は
グ
ル
ー

プ
討
議
で
は
な
く
、
教
師
（
な
い
し
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
の
発
問
に
挙
手
を
求
め

て
児
童
に
発
表
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

五
項
目
の
「
け
ん
こ
う
チ
ェ
ッ
ク
」
を
参
考

に
、
話
を
聴
き
、「
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら

眠
れ
な
か
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
こ
わ

い
の
は
と
て
も
当
た
り
前
の
こ
と
だ
よ
。
が
ま

ん
し
す
ぎ
な
い
で
先
生
に
相
談
し
て
く
れ
た
ら

い
い
よ
」
と
、
五
分
程
度
の
面
談
を
し
ま
す
。

　

強
い
ト
ラ
ウ
マ
反
応
が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
子

ど
も
に
は
、
保
護
者
の
了
解
を
得
て
、
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
面
談
し
て
も
ら
う
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
ト
ラ
ウ
マ
反
応
の
意
味
と

対
処
法
に
つ
い
て
説
明
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ

う
。（『
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
理
論
に
よ
る 

心
と

か
ら
だ
の
健
康
観
察
と
教
育
相
談
ツ
ー
ル
集
』〔
冨
永
、

二
〇
一
四
〕
所
収
の
「
大
変
な
出
来
事
が
あ
っ
た
あ
と
、

や
っ
て
み
よ
う
！
」
の
ペ
ー
ジ
な
ど
を
活
用
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
）。

　

こ
の
時
期
は
、
安
全
感
と
安
心
感
を
取
り
戻

す
支
援
を
第
一
に
し
ま
す
。

　

小
学
生
版
「
心
と
か
ら
だ
の
健
康
か
ん
さ
つ

（
19
版
）」（
資
料
４
）、
中
高
生
版
「
心
と
か
ら

だ
の
健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
（
31
版
）」（
本
誌
読
者
へ

の
資
料
配
布
あ
り
）
を
活
用
し
て
、
ト
ラ
ウ
マ
反

応
の
過
覚
醒
、
再
体
験
、
回
避
マ
ヒ
、
マ
イ
ナ

ス
思
考
に
つ
い
て
そ
の
意
味
と
対
処
法
を
学
ぶ

心
の
サ
ポ
ー
ト
授
業
を
行
い
ま
す
。
こ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
は
、
東
日
本
大
震
災
で
活
用
さ
れ
ま
し

た
。

　

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
ト
ラ
ウ

マ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
ハ
イ
リ
ス
ク
の
児
童
生
徒

を
発
見
す
る
目
的
だ
け
で
行
う
と
、
つ
ら
い
こ

と
を
思
い
出
さ
せ
る
だ
け
で
、
二
次
被
害
を
与

え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
と

ト
ラ
ウ
マ
の
心
理
教
育
と
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
体
験
と
を
一
緒
に
、
一
つ
の
授
業
と
し
て

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

事
前
に
、
保
護
者
に
通
信
を
出
し
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
心
の
サ
ポ
ー
ト
授
業
を
す
る
の
か
、

ア
ン
ケ
ー
ト
の
項
目
例
を
挙
げ
て
、
子
ど
も
の

授
業
参
加
に
不
安
や
意
見
が
あ
る
場
合
は
申
し

出
て
ほ
し
い
と
お
願
い
し
ま
す
。

① 

眠
れ
な
い
と
き
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
と
き
、
ど

ん
な
工
夫
を
し
て
き
た
か
を
復
習
す
る
。

② 

ス
ト
レ
ス
や
ト
ラ
ウ
マ
に
つ
い
て
解
説
し
な

が
ら
、
眠
れ
な
か
っ
た
り
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な

ど
緊
張
興
奮
（
過
覚
醒
）
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

法
が
役
に
立
つ
こ
と
を
伝
え
、「
眠
り
の
た
め

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
」（
資
料
２
）を
体
験
す
る
。

③ 

「
心
と
か
ら
だ
の
健
康
か
ん
さ
つ
」（
資
料

４
）
を
行
う
。

※ 

災
害
で
家
族
を
亡
く
し
た
子
ど
も
や
強
い
打

撃
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
に
は
、
ど
の
よ
う

な
授
業
を
す
る
か
を
事
前
に
伝
え
て
、
参
加

し
た
く
な
け
れ
ば
、
保
健
室
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
こ
と
を
伝
え
ま
す
。

※ 

ア
ン
ケ
ー
ト
を
配
付
し
た
の
ち
も
、「
質
問
を

見
て
や
り
た
く
な
い
と
思
っ
た
人
は
や
ら
な

く
て
い
い
こ
と
」「
テ
ス
ト
で
は
な
い
こ
と
」

「
自
分
の
ス
ト
レ
ス
を
知
っ
て
、
よ
り
よ
い
対

処
法
を
学
ぶ
た
め
の
も
の
で
あ
る
こ
と
」
を
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伝
え
ま
す
。

※ 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
項
目
を
一
つ
ず
つ
読
み
上
げ
、

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
半
分
終
わ
っ
た
ら
背
伸
び

や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
、
残
り
の
半
分
を
読

み
上
げ
ま
す
。

※ 

や
っ
て
い
て
つ
ら
く
な
っ
て
涙
が
出
る
の
も

自
然
な
こ
と
で
あ
る
と
伝
え
て
、
保
健
室
に

行
き
た
い
子
ど
も
は
保
健
室
に
行
く
こ
と
が

で
き
る
こ
と
も
伝
え
ま
す
。

※ 

ず
っ
と
が
ま
ん
し
て
き
た
子
ど
も
ほ
ど
、
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
で
強
い
反
応
が
あ
ら

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
は
、

教
師
は
あ
わ
て
ず
に
、「
や
っ
と
自
分
の
心
に

向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん

だ
ね
。
少
し
ず
つ
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
反
応

を
表
現
に
変
え
て
い
け
た
ら
い
い
ね
」
と
い

う
思
い
で
か
か
わ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

④ 

「
落
ち
つ
く
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
」（
資
料

３
）
を
行
う
。

⑤
授
業
の
感
想
を
書
く
。

　

授
業
は
、
担
任
と
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

や
養
護
教
諭
と
一
緒
に
行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
眠
り
の
た
め
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
法
な
ど
の
実
技
を
担
当
す
る
と
、
個

別
相
談
の
敷
居
が
下
が
り
ま
す
。
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同
じ
よ
う
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
活
用
し
て
行
い

ま
す
。
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
面
談

は
、
日
ご
ろ
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
や
心
が
ほ

っ
と
す
る
こ
と
、
楽
し
い
こ
と
な
ど
の
話
題
を

は
じ
め
に
少
し
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

次
に
、
睡
眠
や
体
調
、
食
欲
な
ど
を
話
題
に

し
て
、「
勉
強
に
集
中
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
」

「
つ
ら
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
ど
き
ど
き

し
た
り
、
苦
し
く
な
っ
て
し
ま
う
」
な
ど
の
項

目
に
「
か
な
り
あ
る
」「
ひ
じ
ょ
う
に
あ
る
」
と

回
答
し
て
い
た
ら
、
そ
の
と
き
ど
ん
な
工
夫
を

し
て
い
る
か
を
尋
ね
て
、
こ
れ
ま
で
を
ね
ぎ
ら

い
、「
思
い
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
の
で
は
な

く
、
信
頼
で
き
る
人
に
話
を
聴
い
て
も
ら
う
ほ

う
が
、
反
応
が
小
さ
く
な
る
こ
と
」
を
伝
え
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

強
い
反
応
を
示
し
て
い
る
子
ど
も
と
は
、
次

に
会
う
約
束
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
強
い
症
状
を
示
し
て
い
る
子
ど
も
に

は
、
担
任
・
保
護
者
と
面
談
し
て
、
医
療
機
関

を
紹
介
し
、
医
師
の
支
援
を
受
け
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

学
校
と
家
と
で
は
様
子
が
異
な
る
こ
と
が
あ

る
た
め
に
、
保
護
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
（
冨
永
、
二
〇
一
四
）。
ま
た
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
望
ま
し
い
対
処
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
も
添
え
る
と
、
保
護
者
も
ス
ト
レ
ス
や

ト
ラ
ウ
マ
を
理
解
し
、
適
切
な
対
処
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

事
前
に
、
保
護
者
だ
け
で
な
く
子
ど
も
に
も
、

実
施
の
意
味
を
伝
え
ま
す
。

　

テ
ー
マ
は
広
く
、
災
害
体
験
を
書
き
た
く
な

い
子
ど
も
は
、
が
ん
ば
っ
て
き
た
こ
と
、
あ
り

が
た
か
っ
た
こ
と
な
ど
だ
け
で
よ
い
こ
と
を
伝

え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
書
き
た
く
な
け
れ
ば
書

か
な
く
て
も
よ
い
こ
と
も
伝
え
ま
す
。

　

教
職
員
の
共
通
理
解
が
不
可
欠
で
す
し
、
子

ど
も
の
意
思
が
最
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
ス
ク

ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
共
同
で
行
う
こ
と
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
法
を
前
後
で
行
う
こ
と
、
午
前
中
に

実
施
す
る
こ
と
、
誰
が
見
て
ど
う
取
り
扱
う
の

か
を
伝
え
る
こ
と
な
ど
の
配
慮
が
必
要
で
す
。

＊

　

年
間
を
通
し
て
、「
心
の
つ
ぶ
や
き
を
キ
ャ
ッ

チ
し
よ
う
（
思
考
│
感
情
│
行
動
）」「
３
つ
の

言
い
方
（
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
）」「
試
験
を
の
り
こ

え
る
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」（
冨
永
、
二
〇

一
五
）
な
ど
の
日
常
の
ス
ト
レ
ス
対
処
の
授
業

を
組
み
込
む
と
、
心
の
サ
ポ
ー
ト
授
業
は
よ
り

効
果
的
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

わ
が
国
は
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
実

施
す
る
授
業
枠
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

文
部
科
学
省
の
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
さ
ら
な
る
推
進
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

災
害
の
規
模
・
種
類
に
よ
り
、
時
期
は
異
な
る
。

　

冨
永
が
呼
び
か
け
人
と
な
っ
て
い
る
「
防
災
と
心
の

ケ
ア
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
。

http://w
w
w
.bosai-kokoro.com

　

注
１
と
同
じ
。

冨 

永
良
喜
編
著
（
二
〇
一
四
）『
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

理
論
に
よ
る 

心
と
か
ら
だ
の
健
康
観
察
と
教
育
相
談
ツ
ー

ル
集
』
あ
い
り
出
版

冨 

永
良
喜
編
著
（
二
〇
一
五
）『
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

理
論
に
よ
る 

こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
ト
授
業
ツ
ー
ル
集
』
あ
い

り
出
版


