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特
集　

心
の
ケ
ア
の
準
備
―
ど
こ
で
も
起
こ
り
得
る
大
災
害
に
備
え
て

　

大
災
害
が
起
き
た
と
き
に
、
何
が
起
き
る
の

か
を
想
像
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
初
、
多
く
の
学
校
は
、
避
難
所
と
し
て
機

能
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
学
校
が
休
校
と
な

る
中
で
、
教
師
が
避
難
所
の
運
営
補
助
に
当
て

ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
教
師
は
、
専
門
性

と
し
て
、
集
団
を
扱
い
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
で
き
、
対
人
関
係
上
の
調
整
を
図
る
能
力

に
長
け
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
も
あ
っ
て
、
避

難
所
で
は
重
宝
が
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
大
災
害
の
場
合
、
教
師
自
身
も
被

災
者
で
あ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
被

災
者
で
あ
り
な
が
ら
支
援
者
に
な
る
の
は
、
な

ま
や
さ
し
い
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
役
割
を
背

負
っ
て
い
る
が
ゆ
え
に
、
踏
ん
張
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
そ
の
踏
ん
張
り
は
、
強

い
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
た
た
め
の
「
過
覚
醒
」

と
呼
ば
れ
る
Ａ
Ｓ
Ｄ
（
急
性
ス
ト
レ
ス
障
害
）

に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
、
マ
ラ
ソ
ン
を
全
速
力
で
走
り
出
し
た

こ
と
に
近
い
踏
ん
張
り
で
す
。

　

最
初
は
、
過
度
に
頑
張
ら
な
い
よ
う
に
ブ
レ

ー
キ
を
ほ
ど
よ
く
か
け
て
く
だ
さ
い
。
心
身
と

も
に
疲
弊
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
走
り
出
し

て
し
ま
っ
た
ら
、
声
を
か
け
あ
っ
て
、
教
師
同

士
で
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

大
人
に
と
っ
て
は
仕
事
、
子
ど
も
に
と
っ
て

は
学
校
の
再
開
が
、
日
常
が
戻
っ
て
く
る
と
い

う
意
味
で
、
心
の
ケ
ア
に
と
っ
て
は
最
も
大
事

に
し
た
い
こ
と
で
す
。
子
ど
も
が
学
校
に
行
っ

て
い
る
時
間
は
、
保
護
者
に
、
自
分
の
こ
と
に

専
念
で
き
る
時
間
を
与
え
る
こ
と
に
も
な
り
ま

す
。

　

休
校
の
期
間
、
教
育
課
程
が
遅
れ
て
い
ま
す

の
で
、
早
く
学
校
の
教
育
活
動
を
軌
道
に
乗
せ

た
く
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
け
れ
ど
も
、
急
が
ず

に
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
安
心
と
安
全
を
子
ど
も
た

ち
に
保
障
す
る
こ
と
で
す
。「
絶
対
に
先
生
は
君

た
ち
を
守
る
」
と
宣
言
し
、
子
ど
も
に
と
っ
て

居
心
地
の
よ
い
学
校
、
学
級
を
つ
く
っ
て
い
た
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だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
に
安
全
で
安
心
な
場
を
提
供
す
る
た

め
に
は
、
教
師
自
身
が
自
分
で
心
を
安
定
化
さ

せ
る
技
法
を
、
身
に
つ
け
て
お
い
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
、
大
災
害
が
起

き
る
前
に
、
今
回
、
資
料
１
で
紹
介
し
た
技
法

の
一
つ
か
二
つ
に
は
馴
染
ん
で
お
い
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
日
常
的
な
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
に
も
役

立
ち
ま
す
。
事
前
に
身
に
つ
け
る
価
値
の
あ
る

技
法
で
す
。
教
師
自
身
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
行
う

だ
け
で
は
な
く
、
相
互
に
行
え
る
も
の
や
、
子

ど
も
に
行
え
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
被
災
後
に
、

学
校
の
中
で
、
多
く
の
先
生
方
に
実
践
し
て
い

た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　

資
料
２
に
記
載
し
て
い
る
の
は
、
被
災
し
た

子
ど
も
が
示
し
や
す
い
症
状
で
す
。
症
状
は
多

種
多
様
に
見
え
ま
す
が
、
被
災
と
い
う
過
去
の

つ
ら
い
記
憶
が
、「
心
こ
こ
に
あ
ら
ず
」
の
状
態

に
し
て
し
ま
う
と
い
う
の
が
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
外

傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）
な
ど
と
呼
ば
れ
る
症
状

の
意
味
す
る
こ
と
で
す
。
感
情
を
乱
す
こ
と
も
、

固
ま
っ
て
動
か
な
く
な
る
こ
と
も
、
走
り
回
る

こ
と
も
、
災
害
以
前
と
は
違
う
動
き
を
し
て
い

る
場
合
な
ど
で
も
、
そ
こ
に
記
載
さ
れ
て
い
る

「
定
位
づ
け
」
を
試
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
、

今
を
意
識
さ
せ
る
こ
と
で
す
。「
今
は
大
丈
夫

だ
」
と
感
じ
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　

こ
の
と
き
に
、
何
を
思
い
出
し
た
の
か
と
、

子
ど
も
に
そ
の
内
容
を
尋
ね
た
り
、
確
か
め
た

り
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
を
語

る
こ
と
で
、
か
え
っ
て
そ
の
と
き
に
感
じ
た
恐

さ
を
上
書
き
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本
人
が
語
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
受
け
止
め

ま
す
が
、
必
要
以
上
に
感
情
移
入
を
な
さ
ら
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
は
大
人
の

感
情
を
コ
ピ
ー
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

な
お
、
紙
幅
の
都
合
で
触
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学
校
で
は
子
ど
も
た
ち
が

「
地
震
ご
っ
こ
」
や
「
津
波
ご
っ
こ
」
な
ど
、
一

見
不
謹
慎
な
遊
び
を
始
め
ま
す
。
筆
者
は
こ
れ

を
「
自
己
治
癒
遊
び
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
に
つ
い
て
は
、
危
険
で
な
い
限
り
、
見
守
る

よ
う
に
す
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

資
料
３
の
⑶
と
⑷
で
は
、
不
快
な
感
情
の
ク

ー
ル
ダ
ウ
ン
の
仕
方
と
、
子
ど
も
に
徹
底
的
に

寄
り
添
っ
て
理
解
す
る
「
共
感
的
な
理
解
」
を

し
た
上
で
、
学
校
や
学
級
で
の
教
育
活
動
で
、

何
を
重
視
し
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
の
か
を
定

め
る
ま
で
の
考
え
方
の
道
筋
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
自
身
が
「
自
分
は
強
い
」「
自
分
は
自

分
で
い
い
」「
自
分
は
役
に
立
っ
て
い
る
」「
自

分
に
は
力
が
あ
る
」
な
ど
と
、
心
か
ら
思
え
る

よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
活
動
を
準
備
し
、
そ

れ
を
味
わ
わ
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、
教
師

に
し
か
で
き
な
い
支
援
で
す
。
教
師
は
あ
ら
ゆ

る
職
種
の
中
で
夢
を
語
る
こ
と
、
未
来
を
語
る

こ
と
が
許
さ
れ
、
認
め
ら
れ
る
職
種
で
す
。
そ

の
特
権
を
生
か
し
、
教
育
活
動
を
紡
い
で
い
く

中
で
、
被
災
後
か
ら
の
復
旧
、
復
興
を
担
う
子

ど
も
た
ち
を
育
む
こ
と
、
こ
れ
が
教
師
に
一
番

期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
の
で
す
。

＊
な
お
、
今
回
の
熊
本
地
震
に
関
連
し
て
、
熊
本
県
の

教
員
、
支
援
者
向
け
の
Ｈ
Ｐ
を
開
設
し
、
情
報
を
逐

次
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

http://w
w
w
.genpuro.com

/?cat=1
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　ASD

　PTSD

ASD PTSD
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ASD
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