
月刊学校教育相談　2016年10月号　16

 
 

特
集　

心
の
ケ
ア
の
準
備
―
ど
こ
で
も
起
こ
り
得
る
大
災
害
に
備
え
て

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
五
年
五
か
月
の
歳
月
が

流
れ
ま
し
た
。

　

私
は
今
年
の
三
月
ま
で
、
宮
城
県
で
最
も
被

害
の
大
き
か
っ
た
石
巻
市
で
、
学
校
現
場
か
ら

離
れ
、
震
災
後
の
心
の
支
援
に
か
か
わ
る
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。

　

石
巻
市
で
は
、
こ
の
五
年
間
で
復
興
は
進
ん

で
い
る
も
の
の
、
平
成
二
八
年
八
月
現
在
で
七

〇
〇
〇
人
近
く
の
人
々
が
、
今
な
お
仮
設
住
宅

で
の
暮
ら
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

学
校
に
目
を
向
け
て
み
る
と
、
被
災
か
ら
復

旧
し
た
学
校
や
、
新
し
い
校
舎
の
建
設
が
進
ん

で
い
る
学
校
が
あ
る
一
方
で
、
被
災
に
よ
る
校

舎
の
損
壊
や
被
災
後
の
児
童
生
徒
数
の
減
少
に

よ
り
統
廃
合
さ
れ
た
学
校
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
小
学
校
二
校
、
中
学
校
二
校
の

子
ど
も
た
ち
は
、
現
在
も
仮
設
校
舎
や
他
校
の

校
舎
を
間
借
り
し
て
の
学
校
生
活
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
今
年
の
春
、
震

災
当
時
小
学
校
一
年
生
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
が

小
学
校
を
卒
業
し
、
中
学
校
に
入
学
し
ま
し
た
。

　

今
や
、
小
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
の
は
震
災

当
時
一
〜
六
歳
の
未
就
学
の
子
ど
も
た
ち
に
な

り
、
中
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
の
も
震
災
当
時

小
学
校
一
〜
三
年
生
の
低
学
年
だ
っ
た
子
ど
も

た
ち
、
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

震
災
直
後
か
ら
、
石
巻
市
で
は
県
内
外
か
ら

た
く
さ
ん
の
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
ケ
ア
に
つ

い
て
も
、
各
学
校
へ
の
教
員
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
緊
急
派
遣
、
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
の
追
加
配
置
や
児
童
精
神
科
医
の
定
期
的
な

学
校
巡
回
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
の
支
援
を

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
現
場
の
教
師
も
、
自
ら
も
被
災
し
、

家
族
や
住
居
を
失
い
な
が
ら
も
、
一
日
も
早
く

子
ど
も
た
ち
の
日
常
を
取
り
戻
そ
う
と
、
懸
命
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に
努
力
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
甲
斐
も
あ
っ
て
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち

は
心
に
深
い
傷
を
負
い
な
が
ら
も
、
明
る
く
元

気
に
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
一
方
で
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
後
数

年
を
経
過
し
て
子
ど
も
た
ち
の
問
題
行
動
が
増

加
し
た
と
い
う
報
告
が
あ
る
よ
う
に
、
現
在
、

石
巻
市
で
も
問
題
行
動
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
は
い
っ
た
い
、
ど
の
よ
う
な
理
由
に
よ

る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

震
災
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
生
活
は
大
き

く
変
化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
津
波
被
災
地
域
の
子
ど
も
た
ち
は
、
大

切
な
家
族
や
住
み
慣
れ
た
住
居
を
失
っ
た
ば
か

り
で
な
く
、
生
ま
れ
育
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や

毎
日
通
っ
た
学
校
も
失
い
、
被
災
直
後
は
避
難

所
か
ら
、
そ
の
後
は
内
陸
部
の
各
所
に
設
置
さ

れ
た
仮
設
住
宅
団
地
か
ら
、
内
陸
部
の
他
の
学

校
に
間
借
り
し
た
学
校
に
通
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

な
か
に
は
、
遠
く
離
れ
た
仮
設
住
宅
か
ら
ス

ク
ー
ル
バ
ス
で
学
校
に
通
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

放
課
後
は
友
達
と
遊
ぶ
時
間
も
な
く
帰
り
の
バ

ス
に
乗
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
子
ど
も

た
ち
も
多
く
い
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
同
じ
仮
設
住
宅
団
地
に
別
々
の
学

校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
が
い
る
こ
と
か
ら
、
団

地
内
で
こ
れ
ら
の
子
ど
も
た
ち
の
間
に
人
間
関

係
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
る
と
い
う
話
も
聞

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
震
災
は
子
ど
も

た
ち
ば
か
り
で
な
く
、
そ
の
保
護
者
の
生
活
に

も
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
方
々
は
震
災
に
よ
っ
て
子
ど
も
た

ち
と
同
じ
よ
う
に
心
に
深
い
傷
を
負
い
な
が
ら
、

悲
し
み
に
暮
れ
る
間
も
な
く
、
仕
事
の
再
開
や

住
宅
の
再
建
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
た

め
に
現
実
的
な
問
題
に
向
き
合
わ
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

や
が
て
時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
何
と
か
生

活
の
再
建
に
漕
ぎ
着
け
た
方
と
、
思
う
よ
う
に

再
建
が
進
ま
な
い
方
と
の
格
差
が
目
立
つ
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
期
間
に
及
ぶ
狭
隘
な
仮
設
住
宅
で

の
暮
ら
し
が
、
家
族
間
や
近
隣
の
住
民
同
士
の

人
間
関
係
に
お
け
る
ス
ト
レ
ス
要
因
と
な
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
、
東
日
本

大
震
災
が
発
生
し

た
年
に
は
減
少
し

た
児
童
虐
待
に
関

す
る
相
談
件
数

は
、
翌
年
か
ら
増

加
に
転
じ
、
石
巻

市
を
管
轄
す
る
宮

城
県
東
部
児
童
相

談
所
が
扱
っ
た
昨

年
度
の
児
童
虐
待

に
関
す
る
相
談
件

数
は
二
三
六
件

と
、
平
成
二
六
年

度
に
比
べ
六
二
件

増
え
、
震
災
前
の

数
字
を
上
回
っ
て

い
ま
す（
表
参
照
）。

　

特
徴
的
な
の

は
、
そ
の
内
容
が

　（注）東日本大震災発災は平成23年３月11日。
　（出所）データは宮城県のホームページと三陸河北新報社「石巻かほく」2016.5.18より。
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子
ど
も
の
前
で
の
夫
婦
間
の
Ｄ
Ｖ
や
の
の
し
り

合
い
と
い
っ
た
「
心
理
的
虐
待
」
が
半
数
の
一

三
二
件
を
占
め
、「
身
体
的
虐
待
」（
五
九
件
）

の
二
倍
以
上
と
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

先
に
述
べ
た
よ
う
に
、
震
災
直
後
か
ら
子
ど

も
の
心
の
ケ
ア
に
は
手
厚
い
支
援
を
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
が
、
大
人
の
心
の
ケ
ア

に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
た
ち
の
保
護
者
の
世
代

ま
で
十
分
に
支
援
が
行
き
届
い
て
い
る
と
は
言

え
な
い
現
状
が
あ
る
の
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ
う
に
、
子
ど
も
た

ち
は
震
災
で
心
に
深
い
傷
を
負
い
、
そ
の
後
も

日
々
の
生
活
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に

さ
ら
さ
れ
な
が
ら
学
校
に
通
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
ひ
と
た
び
学
校
に
来
る
と
、
大
半
の

子
ど
も
た
ち
は
そ
ん
な
内
面
は
お
く
び
に
も
出

さ
ず
に
、
友
達
と
明
る
く
元
気
に
、
毎
日
の
学

習
や
生
活
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
姿
に
私
た
ち
教
師
は
安
心
し

て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

　

震
災
か
ら
五
年
を
経
過
し
、
次
第
に
復
興
が

進
む
に
つ
れ
て
、
学
校
現
場
で
は
、
意
識
し
て

目
を
向
け
な
け
れ
ば
、
そ
う
し
た
子
ど
も
た
ち

の
背
景
に
気
づ
け
な
い
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

特
に
、
津
波
被
災
地
か
ら
の
転
居
に
伴
い
、

津
波
被
災
を
経
験
し
て
い
な
い
内
陸
部
の
学
校

に
転
入
学
し
た
ケ
ー
ス
で
は
、
周
囲
の
子
ど
も

た
ち
も
、
教
師
も
、
そ
の
子
ど
も
が
震
災
で
ど

ん
な
経
験
を
し
、
そ
の
後
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し

て
き
た
の
か
を
知
ら
な
い
ま
ま
、
明
る
く
元
気

に
振
る
舞
う
そ
の
姿
の
奥
に
あ
る
悲
し
み
や
苦

し
み
、
つ
ら
さ
に
気
づ
け
な
い
こ
と
も
多
い
の

で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
身
近
に
い
る
教
師
や
友
達
も

気
づ
け
な
い
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
は
、

五
年
経
っ
た
今
で
も
現
在
進
行
形
で
続
い
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
頑
張
り
が
限
界
に
達
し

た
と
き
、
非
行
や
不
登
校
な
ど
の
問
題
行
動
と

な
っ
て
現
れ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
、
私
は

考
え
る
の
で
す
。

　

そ
こ
で
大
切
に
し
た
い
の
が
、
子
ど
も
一
人

一
人
に
つ
い
て
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
大
切
に
す

る
こ
と
で
す
。

　

今
回
の
よ
う
な
大
き
な
災
害
が
あ
っ
た
場
合

は
な
お
さ
ら
で
す
が
、
む
し
ろ
普
段
か
ら
、
学

校
で
見
え
る
様
子
だ
け
で
子
ど
も
の
心
の
状
態

を
判
断
す
る
の
で
は
な
く
、
家
族
関
係
や
地
域

の
環
境
、
生
育
歴
と
い
っ
た
、
子
ど
も
の
背
景

に
あ
る
も
の
を
し
っ
か
り
と
と
ら
え
、
ア
セ
ス

メ
ン
ト
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
の
で
す
。

　

こ
の
意
識
が
あ
れ
ば
、
学
校
で
は
決
し
て
見

せ
な
い
悲
し
み
や
苦
し
み
、
つ
ら
さ
に
共
感
し
、

必
要
な
と
き
に
必
要
な
支
援
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
こ
で
も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
は
、

ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
結
果
を
学
校
内
で
共
有
す
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
保
護
者
の
了
解
を
得
た
う

え
で
、
進
学
先
の
学
校
や
転
出
先
の
学
校
に
も

き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
で
す
。
そ
う
で
な
け
れ

ば
、
子
ど
も
や
保
護
者
は
、
進
学
や
転
出
の
た

び
に
新
し
い
学
校
に
、
つ
ら
い
震
災
の
記
憶
を

何
度
も
話
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

　

こ
う
し
た
話
は
、
進
学
先
や
転
出
先
の
学
校

に
と
っ
て
も
、
直
接
に
は
聞
き
づ
ら
い
も
の
で

す
。
そ
う
し
た
意
味
か
ら
も
、
普
段
か
ら
、
こ

の
よ
う
な
子
ど
も
の
支
援
に
必
要
な
情
報
に
つ

い
て
、
学
校
間
で
情
報
共
有
が
で
き
る
シ
ス
テ

ム
の
構
築
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
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そ
れ
で
は
、
実
際
に
は
こ
の
よ
う
な
子
ど
も

た
ち
に
対
し
て
、
学
校
は
ど
の
よ
う
な
支
援
を

行
え
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
る
内
陸
部
の
学
校
の
先
生
か
ら
、
津
波
被

災
地
か
ら
入
学
し
て
き
た
子
ど
も
へ
の
対
応
に

つ
い
て
、「
被
災
し
た
子
ど
も
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
特
別
な
扱
い
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
」

と
い
う
話
を
う
か
が
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
そ
れ
は
、
子
ど
も
が
自
分
の
内
面
に

あ
る
悲
し
み
や
苦
し
み
、
つ
ら
さ
を
、
教
師
や

周
囲
の
友
達
が
わ
か
っ
て
く
れ
て
い
る
と
い
う

安
心
感
を
も
て
て
こ
そ
意
味
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
う
の
で
す
。

　

た
し
か
に
普
段
の
学
校
生
活
の
中
で
、
被
災

し
た
子
ど
も
だ
け
を
特
別
扱
い
す
る
必
要
は
な

い
と
思
い
ま
す
し
、
そ
れ
は
そ
の
子
ど
も
自
身

も
望
む
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
教
師
が
そ
の
子
ど
も
の
背
景

に
あ
る
も
の
を
理
解
し
、
常
に
心
の
内
面
を
意

識
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
心
に
寄
り
添
お
う
と

す
る
姿
勢
で
す
。

　

普
段
か
ら
こ
の
姿
勢
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

日
常
の
学
校
生
活
で
は
で
き
る
だ
け
特
別
扱
い

を
せ
ず
に
接
す
る
中
で
、
授
業
や
行
事
の
中
で

そ
の
子
ど
も
の
悲
し
み
や
苦
し
み
、
つ
ら
さ
に

触
れ
る
心
配
が
あ
る
よ
う
な
と
き
に
、
適
切
な

配
慮
を
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。
例
え
ば
、
震
災

に
か
か
わ
る
授
業
を
行
う
と
き
に
は
事
前
に
「
大

丈
夫
？　

無
理
に
出
な
く
て
い
い
ん
だ
よ
」
と

声
を
か
け
た
り
、
時
に
は
無
言
で
肩
を
抱
き
「
あ

な
た
の
気
持
ち
は
わ
か
っ
て
い
る
よ
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ

だ
け
で
子
ど
も
は
安
心
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
の
話
を
よ
く

聴
く
こ
と
、
こ
れ
は
被
災
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
特
に
被
災
経
験
を
話
す
こ
と
へ
の

抵
抗
は
、
子
ど
も
に
よ
っ
て
個
人
差
が
大
き
い

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

最
初
に
述
べ
た
よ
う
に
、
現
在
小
・
中
学
校

に
通
う
子
ど
も
た
ち
は
、
震
災
時
は
小
学
校
三

年
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち
で
す
。
そ
の
た
め
、

震
災
時
に
自
分
が
経
験
し
た
こ
と
を
、
自
分
の

中
で
き
ち
ん
と
受
け
止
め
、
整
理
で
き
て
い
な

い
子
ど
も
も
数
多
く
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

思
い
を
言
葉
に
し
て
表
出
す
る
こ
と
に
は
、

自
分
の
感
情
を
改
め
て
理
解
し
、
整
理
す
る
こ

と
で
心
の
成
長
に
つ
な
げ
て
い
く
意
味
が
あ
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
時
に
は
「
そ
っ

啄た
く

同ど
う

機き

」（「
」

は
雛
が
か
え
ろ
う
と
す
る
と
き
殻
の
内
で
鳴
く
声
。「
啄
」

は
母
鳥
が
外
か
ら
殻
を
つ
つ
く
こ
と
。
啄
同
時
と
も
）

で
、
話
せ
る
準
備
が
整
っ
た
時
期
に
声
を
か
け

る
こ
と
も
大
切
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
特
に
周
囲
の
子
ど
も
た
ち
に
同
様

の
被
災
体
験
が
な
い
場
合
は
、
こ
れ
ら
の
子
ど

も
た
ち
へ
の
働
き
か
け
も
重
要
で
す
。

　

実
際
、
被
災
し
た
子
ど
も
の
事
情
を
知
ら
な

か
っ
た
た
め
に
、
悪
気
も
な
く
震
災
の
こ
と
を

話
題
に
し
て
し
ま
い
、
結
果
と
し
て
そ
の
子
ど

も
の
心
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
話

も
よ
く
耳
に
し
ま
し
た
。

　

ど
の
よ
う
な
形
で
周
囲
の
子
ど
も
た
ち
に
被

災
の
事
実
を
伝
え
る
か
は
、
子
ど
も
た
ち
の
発

達
段
階
や
そ
の
学
校
の
実
情
に
よ
っ
て
も
異
な
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る
と
思
い
ま
す
。
可
能
で
あ
れ
ば
、
被
災
し
た

本
人
と
も
相
談
の
う
え
で
、
事
実
を
伝
え
る
だ

け
で
な
く
、
互
い
の
立
場
を
認
め
、
尊
重
し
、

そ
し
て
支
え
合
い
、
助
け
合
う
、
ピ
ア
・
サ
ポ

ー
ト
活
動
に
つ
な
げ
て
い
く
よ
う
に
で
き
れ
ば

よ
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
述
べ
て
き
た
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
起
こ
り
得
る
大
災
害
に
備
え
て
教
師
が
準
備

す
べ
き
こ
と
は
、
実
は
普
段
か
ら
大
切
に
す
べ

き
こ
と
と
ま
っ
た
く
同
じ
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
す
。
つ
ま
り
、
以
下
の
三
つ
で
す
。

① 

子
ど
も
の
心
の
内
面
を
理
解
す
る
ア
セ
ス
メ

ン
ト
を
大
切
に
す
る
こ
と

②
子
ど
も
一
人
一
人
の
心
に
寄
り
添
う
こ
と

③ 

子
ど
も
同
士
に
よ
る
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
が
行

え
る
環
境
を
整
え
る
こ
と

　

こ
れ
ら
が
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
で
整
っ
て
さ
え

い
れ
ば
、
災
害
発
生
時
の
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
ケ

ア
に
関
す
る
緊
急
支
援
も
、
よ
り
効
果
的
に
活

か
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
発
災
時
、
学
校
の
教
師
に
ま

ず
求
め
ら
れ
た
の
は
、
続
々
と
学
校
に
避
難
し

て
く
る
人
々
へ
の
対
応
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

恥
ず
か
し
な
が
ら
、
自
分
の
勤
務
す
る
学
校
が

避
難
所
に
な
っ
て
い
る
の
は
知
っ
て
い
て
も
、

実
際
に
避
難
所
に
な
っ
た
と
き
、
ど
う
動
け
ば

よ
い
の
か
に
つ
い
て
は
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

こ
れ
は
お
そ
ら
く
、
日
本
中
の
ど
の
地
域
で

も
、
ど
ん
な
災
害
の
場
合
で
も
、
学
校
、
そ
し

て
教
職
員
に
求
め
ら
れ
る
現
実
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
少
な
く
と
も
発
災
直
後

か
ら
各
自
治
体
の
避
難
所
運
営
体
制
が
整
う
ま

で
は
、
そ
の
学
校
の
教
職
員
が
、
避
難
し
て
き

た
人
々
と
学
校
に
い
る
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

そ
ん
な
事
態
の
中
で
も
、
子
ど
も
た
ち
、
そ

し
て
避
難
し
て
く
る
方
々
の
心
の
ケ
ア
を
忘
れ

ず
に
行
動
で
き
る
、
そ
ん
な
教
師
に
な
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
、
五
年
ぶ
り
に
学
校
現
場
に

戻
っ
た
今
、
改
め
て
考
え
て
い
ま
す
。


