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特
集　

心
の
ケ
ア
の
準
備
―
ど
こ
で
も
起
こ
り
得
る
大
災
害
に
備
え
て

　

筆
者
が
勤
務
す
る
県
立
東
稜
高
校
は
、
高
校

の
中
で
は
最
も
熊
本
地
震
の
本
震
の
震
源
に
近

い
学
校
で
す
。
被
災
直
後
か
ら
教
職
員
が
協
力

し
て
生
徒
の
心
の
ケ
ア
に
当
た
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　

今
回
の
震
災
対
応
に
は
、
筆
者
自
身
の
経
験

や
、
普
段
か
ら
の
校
内
の
取
り
組
み
を
活
か
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
七
年
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
際
に
、

筆
者
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
「
子
ど
も
た
ち

と
遊
ぶ
」
と
い
う
活
動
に
参
加
し
、
子
ど
も
た

ち
が
心
理
的
に
非
常
に
不
安
定
に
な
っ
て
い
る

状
態
を
体
験
し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
の
実
感
が

今
回
の
支
援
プ
ラ
ン
作
成
に
役
に
立
ち
ま
し
た
。

　

平
成
二
三
年
の
東
日
本
大
震
災
の
際
に
は
、

不
登
校
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
あ
る
不

登
校
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク注
1（

代
表
筆
者
）
で
「
Ｐ

Ｔ
Ｓ
Ｄ
予
防
・
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム注

2

」
を
作
成
し
、

ネ
ッ
ト
で
公
開
し
ま
し
た
。
中
心
と
な
る
発
想

は
「
体
験
や
感
情
の
共
有
が
人
の
支
え
に
な
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
参
考
に
し
た
の
は
、
う
つ

病
や
依
存
症
な
ど
の
自
助
グ
ル
ー
プ
の
セ
ッ
シ

ョ
ン
で
、
基
本
は
「
お
互
い
の
体
験
を
語
り
合

う
、
聴
く
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
テ
ー
マ
を
震

災
に
は
直
接
関
係
な
い
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
内
容
に

す
る
こ
と
や
、
活
動
の
途
中
で
不
安
定
に
な
る

子
ど
も
が
出
て
く
る
こ
と
も
想
定
し
て
指
導
者

の
介
入
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
も
含
め
て
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
本
校
で
実
施
す
る
際
に
は
、「
Ｓ
Ｓ

Ｔ
・
テ
ー
マ
ト
ー
ク
」
と
い
う
名
称
で
先
生
方

に
紹
介
し
ま
し
た
（
資
料
１
）。
実
際
は
Ｓ
Ｓ
Ｔ

（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
の
概
念

と
は
少
し
異
な
り
ま
す
が
、
本
校
で
は
平
常
時

よ
り
Ｓ
Ｓ
Ｔ
と
い
う
名
称
で
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
実
施
し
て
お
り
、
先
生
方
の
認
識
に
な
じ
み

や
す
い
よ
う
に
、
こ
の
呼
称
に
し
ま
し
た
。

　

平
常
時
に
は
本
誌
で
も
連
載
さ
れ
て
い
る
マ

ル
チ
レ
ベ
ル
ア
プ
ロ
ー
チ
を
参
考
に
、
教
育
相
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談
体
制
を
構
築
し
て
き
ま
し
た
（
資
料
２
・

３
）。
今
回
、
こ
の
体
制
を
ベ
ー
ス
に
緊
急
時
の

支
援
プ
ラ
ン
を
策
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
体
制
を
機
能
さ
せ
る
過
程
で
教

育
相
談
部
と
管
理
職
を
含
む
他
の
先
生
方
と
の

信
頼
関
係
が
醸
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
生
徒
の
心
の
ケ
ア
の
た
め
の
教
育
相
談
部

か
ら
の
プ
ラ
ン
は
、
ほ
ぼ
抵
抗
な
く
受
け
入
れ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

四
月
一
四
日
、
一
六
日
と
大
き
な
揺
れ
が
続

い
た
あ
と
の
一
八
日
、
緊
急
の
職
員
会
議
が
開

か
れ
、
通
常
の
校
務
分
掌
を
も
と
に
教
職
員
の

役
割
分
担
が
五
つ
に
再
編注

3

さ
れ
ま
し
た
。

　

筆
者
は
「
心
の
ケ
ア
班
」
の
責
任
者
に
な
り

ま
し
た
。
責
任
者
と
し
て
最
初
に
考
え
た
こ
と

は
、
先
生
方
の
心
の
ケ
ア
で
す
。
学
校
が
再
開

し
た
段
階
で
生
徒
た
ち
を
支
え
る
側
で
あ
る
教

職
員
が
疲
労
し
た
状
態
で
は
生
徒
の
心
の
ケ
ア

を
十
分
に
行
う
こ
と
は
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　

被
災
直
後
の
一
週
間
く
ら
い
は
心
身
と
も
に

過
活
動
状
態
に
あ
る
こ
と
は
知
識
と
し
て
は
知

っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
自
分
自
身
が
被
災
し

て
こ
の
こ
と
を
本
当
に
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の

時
期
に
そ
の
体
感
の
ま
ま
活
動
し
て
し
ま
う
と
、

し
ば
ら
く
し
て
か
ら
反
動
が
大
き
く
出
る
こ
と

は
明
ら
か
で
し
た
。
初
回
の
職
員
会
議
で
は
、

ま
ず
そ
の
こ
と
を
先
生
方
に
説
明
し
、「
体
感
の

七
割
く
ら
い
で
活
動
す
る
こ
と
を
勧
め
ま
す
」

と
伝
え
ま
し
た
。
そ
の
後
は
「
活
動
は
体
感
の

七
割
」
と
い
う
の
が
合
言
葉
の
よ
う
に
お
互
い

の
声
か
け
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

職
員
会
議
の
翌
日
に
は
、
Ｓ
Ｃ
（
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
も
含
め
た
教
育
相
談
部
の
メ

ン
バ
ー
を
中
心
と
し
て
、
生
徒
た
ち
の
「
心
の

ケ
ア
支
援
体
制
」
の
原
案
を
策
定
し
ま
し
た
（
資

料
４
）。
先
述
の
よ
う
に
基
本
的
枠
組
み
と
し
て

本
校
の
教
育
相
談
体
制
で
あ
る
マ
ル
チ
レ
ベ
ル

ア
プ
ロ
ー
チ
を
震
災
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
組
み
替
え

る
と
い
う
発
想
で
プ
ラ
ン
化
で
き
ま
し
た
。

　

担
任
が
電
話
で
安
否
確
認
を
す
る
と
と
も
に
、

「
元
気
に
し
て
ま
す
か
」
と
い
う
声
か
け
を
し
て

い
き
ま
し
た
。
こ
う
い
う
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、

担
任
の
ち
ょ
っ
と
し
た
声
か
け
が
生
徒
の
支
え

に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
職
員
が
被
災
者
と
い
う
立
場
で

も
あ
り
、
不
安
を
抱
え
な
が
ら
学
校
再
開
に
向

け
て
仕
事
を
し
て
い
る
状
態
で
し
た
。
管
理
職

の
先
生
方
か
ら
の
「
無
理
し
な
い
で
く
だ
さ
い
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ
り
、
お
互
い
に
配
慮

す
る
雰
囲
気
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
心
の
ケ
ア
班
」
と
し
て
は
、
情
報
を
先
生
方

に
提
供
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
、「
こ
こ
ろ

け
あ
通
信
」
を
発
行
し
ま
し
た
。
内
容
は
、「
職

員
自
身
の
心
の
ケ
ア
」
と
「
生
徒
に
対
す
る
心

の
ケ
ア
」
で
す
。
学
校
再
開
直
後
ま
で
通
算
七

号
ま
で
発
行
し
ま
し
た
（
資
料
５
）。
内
容
は
で

き
る
だ
け
そ
の
時
期
に
必
要
と
思
わ
れ
る
情
報

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
災
害
後
の
緊
急

時
に
は
状
況
は
刻
々
と
変
化
し
ま
す
。
必
要
と

さ
れ
る
時
期
に
必
要
な
情
報
を
提
供
す
る
こ
と

の
重
要
性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

個
別
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
っ
た
先
生
も

い
ま
し
た
が
、
情
報
を
管
理
職
、
所
属
教
科
・
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宿泊研修。質問じゃんけん（２人組み）。さいころ
トーキング（さいころ目の項目について話す）。

お互いの「よいところ」について、ワークシートの
項目に○をつけ、理由とともに発表しあう。

異なる２つの価値観のうちどちらかを選び、グルー
プ内で理由とともに発表する。それぞれ価値観が違
うことを知り、自己理解・他者理解を深める。

協力体験。各自の持っている情報シートの情報を出
し合い、協力して課題を解決する。

相手の気持ちに配慮した自己主張。机上演習とロー
ルプレイ。

１年次同じクラスだったメンバーを、新しいクラス
メートに紹介する。

各自のプロフィールを書かせる。担任が読み上げ、
誰のものかを当てさせる。

協力体験。各自の持っている情報シートの情報を出
し合い、協力して課題を解決する。

非言語コミュニケーションの訓練。擬態語を使った
「お話しリレー」と、「ジェスチャー」による意思伝
達。

話し合い体験。「砂漠で生き延びるために必要なも
のリスト」のコンセンサスを話し合いによって形
成。

心理テストを使って自分の性格傾向を理解する。こ
れからどういう点に注意して行動するかを考える。
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　　　「生徒の心のケアに当たるためには支援者自身の心のケアが重要」というメッセージ

　　　生徒に対する電話連絡が開始されたので急遽それに合わせた内容で発行。

　　 　電話連絡の中で、「生徒の中に妙にハイテンションな言動が見られた」という報告があったため、
ＡＳＤの基礎知識を提供。

　　 　本震から１週間経過。「ストレスのチェックリスト」と「ストレス反応が高くなっている場合の対
処法」を記載し、自己診断により客観的に自分の状態を把握してもらうことを意図した。（参考：日
本赤十字社の「災害時のこころのケア」）

　　 　第４号に続き、もともと燃え尽き症候群のリスクが高い職業だと言われている教職員としてリス
クを減らす対策を記載。（参考：ＥＡＲＴＨハンドブック平成27年度改訂版）

　　 　学校再開が５月10日と決定されたので、筆者自身の経験をもとに震災後の心のケアについて考え
てきたことを記述し、心のケア班としての先生方へのメッセージとした。

　　 　学校再開日の前日に配付。再開初日の担任と生徒との二者面談に備え、「生徒の状況を理解する方
法」「生徒の不安を低減させる話し合いの方法」について記載。

　「最大Ａ４判の表裏」で「フォントを大きめにする」など、疲れていても読みや
すいように配慮をした。
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学
年
等
と
共
有
し
て
連
携
し
、
サ
ポ
ー
ト
を
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
結
果
、
六
月
に
県
立

高
校
の
教
職
員
に
対
し
て
実
施
さ
れ
た
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
調
査
の
結
果
で
は
、
本
校
職
員
の
ス

ト
レ
ス
度
は
非
常
に
低
い
位
置
に
あ
り
ま
し
た
。

　

四
月
末
に
は
、
五
月
一
〇
日
に
学
校
を
再
開

す
る
と
い
う
方
針
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
再
開

前
に
職
員
研
修
を
実
施
し
「
心
の
ケ
ア
支
援
体

制
案
」
に
つ
い
て
全
職
員
の
了
解
を
得
る
と
と

も
に
、
生
徒
へ
の
対
応
の
注
意
点
や
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
詳
し
く
先
生
方
に
伝
え
ま
し
た
。「
テ

ー
マ
ト
ー
ク
」
の
体
験
も
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

①
放
送
に
よ
る
学
校
長
講
話
。
②
担
任
に
よ

る
二
者
面
談
（
三
時
間
自
習
と
並
行
し
て
行
い
、

一
人
二
分
程
度
で
全
員
と
面
談
。
被
害
状
況
な

ど
の
確
認
を
行
う
）。
③
Ｓ
Ｓ
Ｔ
（
テ
ー
マ
ト
ー

ク
。
二
〇
分
程
度
）
実
施
。

　

初
日
は
午
前
中
で
終
了
。

　

六
限
授
業
を
再
開
。
並
行
し
て
、
Ｓ
Ｃ
の
講

話注
4

を
実
施
し
ま
し
た
。
大
規
模
災
害
の
後
の
心

身
の
変
化
と
対
処
法
に
つ
い
て
の
情
報
を
提
供

す
る
こ
と
で
、
生
徒
た
ち
の
不
安
の
低
減
と
自

己
回
復
力
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

　

三
日
以
降
は
、
ほ
ぼ
平
常
ど
お
り
の
日
課
に

な
り
ま
し
た
。

　

再
開
初
日
か
ら
週
一
回
、
合
計
三
回
実
施
。

内
容
は
、「
テ
ー
マ
ト
ー
ク
」
と
「
さ
い
こ
ろ
ト

ー
キ
ン
グ注

5

」
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
た
。
同
じ
や

り
方
だ
と
飽
き
が
く
る
か
ら
で
す
。
そ
の
後
は

月
一
回
の
ペ
ー
ス
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

教
師
に
よ
る
生
徒
の
状
態
把
握
と
、
生
徒
自

身
が
自
分
の
状
態
を
客
観
的
に
理
解
す
る
こ
と

を
目
的
に
、「
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
実
施
し
ま

し
た
。
今
回
は
、「
危
機
発
生
時
の
健
康
観
察

表
」
と
「
心
と
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」（
文

部
科
学
省
版注

6

）
の
二
種
類
を
使
用
し
ま
し
た
。

　
「
健
康
観
察
表
」
は
「
心
と
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
」
の
簡
略
版
と
考
え
て
よ
い
か
と
思
い

ま
す
。「
健
康
観
察
表
」
は
、
学
校
再
開
の
週
の

三
日
間
は
毎
日
、
次
週
か
ら
は
週
一
回
間
隔
で

五
月
三
一
日
ま
で
の
合
計
六
回
、
実
施
し
ま
し

た
。「
心
と
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
は
、
五

月
中
は
週
一
回
間
隔
で
合
計
三
回
、
そ
の
後
は

月
一
回
間
隔
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
の
結
果
や
担
任
の
面
談

の
結
果
な
ど
か
ら
推
測
す
る
と
、
初
日
の
段
階

で
は
全
体
の
一
〇
〜
一
五
％
が
何
ら
か
の
心
の

ケ
ア
を
必
要
と
す
る
状
態
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま

す
。
き
わ
め
て
高
い
ス
ト
レ
ス
状
態
で
し
た
。

　

非
常
に
特
徴
的
だ
っ
た
の
は
、「
健
康
観
察　（注）該当する○の数を得点とした

honnomoriH
タイプライターテキスト
五

honnomoriH
タイプライターテキスト
五
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表
」
の
得
点
（
該
当
す
る
〇
の
数
）、
つ
ま
り
ス

ト
レ
ス
度
が
、
学
校
再
開
の
週
の
三
日
間
で
急

激
に
低
下
し
た
こ
と
で
す
。
そ
の
後
五
月
三
一

日
ま
で
ゆ
る
や
か
に
低
下
を
続
け
ま
し
た
。

　

三
日
間
で
急
激
に
ス
ト
レ
ス
度
が
低
下
し
た

要
因
と
し
て
は
「
二
者
面
談
」「
Ｓ
Ｃ
の
講
話
」

「
Ｓ
Ｓ
Ｔ
」「
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
な
ど
、
マ
ル

チ
レ
ベ
ル
で
の
取
り
組
み
が
複
合
的
に
効
果
を

上
げ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。
何
よ
り
、
学
校
に

来
て
友
達
と
交
流
す
る
と
い
う
こ
と
が
大
き
な

ス
ト
レ
ス
反
応
の
低
下
を
も
た
ら
し
た
の
で
は

な
い
か
と
推
測
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
再
開
後
、
不
安
定
な
生
徒
の
情
報
が
教

育
相
談
部
に
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。「
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
の
反
応
を
見
る
と
、
全
体
的
に
は

落
ち
着
い
て
き
て
い
ま
し
た
が
、
個
々
の
ケ
ー

ス
を
見
る
と
、
な
か
な
か
ス
ト
レ
ス
反
応
が
低

下
し
な
い
生
徒
が
一
定
数
い
た
の
で
す
。

　

五
月
前
半
の
段
階
で
は
、
被
災
状
況
が
深
刻

で
明
ら
か
に
震
災
の
シ
ョ
ッ
ク
が
主
因
と
思
わ

れ
る
生
徒
が
過
呼
吸
を
起
こ
す
な
ど
の
問
題
が

起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
生
徒
は
数
回

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
で
比
較
的
早
く
回
復

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
そ
の
後
も
高
い
ス
ト
レ
ス
反
応
を

示
し
、
な
か
な
か
回
復
し
な
い
生
徒
が
残
っ
て

い
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
生
徒
の
多
く
は
震
災

前
か
ら
不
安
定
な
要
素
を
抱
え
て
い
た
生
徒
で

あ
り
、
状
態
が
震
災
前
よ
り
深
刻
化
し
て
い
る

傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
特
に
被
災
状
況
が
深
刻

だ
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
も
と
も
と
不
安
定
な

状
態
に
今
回
の
震
災
の
シ
ョ
ッ
ク
が
加
わ
っ
た

こ
と
で
状
態
が
悪
化
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

個
別
の
援
助
を
必
要
と
す
る
と
推
測
さ
れ
る

生
徒
の
数
は
、
五
月
末
時
点
で
前
年
度
の
約
二

倍
で
し
た
。
六
月
末
く
ら
い
か
ら
だ
い
ぶ
落
ち

着
い
て
き
ま
し
た
が
、
例
年
に
比
べ
る
と
ま
だ

高
い
レ
ベ
ル
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
一
定
以
上

の
ス
ト
レ
ス
反
応
を
示
し
て
い
る
生
徒
に
対
す

る
対
応
は
教
職
員
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
、
心

理
の
専
門
家
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
必
須

で
す
。
七
月
か
ら
は
特
別
予
算
で
Ｓ
Ｃ
が
増
員

さ
れ
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
後
は
、
Ｓ
Ｃ
の
増
員
な
ど
の
対
応
が
絶

対
に
必
要
で
す
。
一
方
で
、
か
な
り
多
く
の
生

徒
が
高
い
ス
ト
レ
ス
反
応
を
示
す
た
め
、
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
る
個
別
援
助
だ
け
で
対
応
す

る
の
に
は
限
界
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。
全
体

的
な
ス
ト
レ
ス
反
応
低
減
を
図
り
つ
つ
、
個
別

の
問
題
に
は
Ｓ
Ｃ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
で

対
応
す
る
と
い
う
、
マ
ル
チ
レ
ベ
ル
で
の
ア
プ

ロ
ー
チ
が
効
果
的
で
す
。

　

特
に
「
感
情
や
体
験
を
共
有
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
は
、「
教
師
が
実
施
で
き
、
短
時
間
か
つ
少

な
い
労
力
で
高
い
効
果
が
期
待
で
き
る
」
方
法

論
で
す
。
今
後
の
災
害
後
の
心
の
ケ
ア
と
し
て

ぜ
ひ
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

注 

１　

宗
教
法
人
高
野
山
真
言
宗
真
言
寺
の
外
郭
団
体
。
心

理
学
を
ベ
ー
ス
に
不
登
校
支
援
を
行
う
専
門
家
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
組
織
。http://sldn.net/index.php?topic=shien

注 

２　

注
１
の
不
登
校
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

注 

３　
「
教
育
班
」「
心
の
ケ
ア
班
」「
施
設
整
備
班
」「
行
事

計
画
班
」「
情
報
発
信
班
」。

注 

４　

震
災
で
体
育
館
が
使
用
不
能
に
な
っ
た
た
め
、
Ｓ
Ｃ

の
講
話
（
二
〇
分
程
度
）
を
録
画
し
、
会
議
室
と
視
聴
覚

室
で
視
聴
す
る
と
い
う
形
を
と
っ
た
。
災
害
時
に
は
こ
の
よ

う
な
臨
機
応
変
な
対
応
が
必
要
に
な
る
こ
と
を
実
感
し
た
。

注 

５　

六
つ
の
テ
ー
マ
を
書
い
た
シ
ー
ト
を
準
備
し
、
さ
い

こ
ろ
を
振
っ
て
出
た
目
の
番
号
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
各
自

が
自
由
に
話
を
す
る
。
本
校
で
は
新
入
生
の
宿
泊
研
修
で

実
施
予
定
だ
っ
た
が
、
震
災
の
影
響
で
実
施
で
き
て
い
な

か
っ
た
。

注 

６　
「
子
ど
も
の
心
の
ケ
ア
の
た
め
に
│
災
害
や
事
件
・

事
故
発
生
時
を
中
心
に
」
平
成
二
二
年
、
文
部
科
学
省
。

文
部
科
学
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。




